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RESUMO

A protecdo contra incéndio em edificacdes ¢ uma medida fundamental para garantir a
seguranga das mesmas e dos seus ocupantes, desta forma, este trabalho tem como intuito
elaborar o Processo de Seguranca Contra Incéndio e Panico da Prefeitura Municipal de
Pimenta/MG. O prédio em questdo possui 2 pavimentos, com area de 1.097,94 m? e como
anexos um estacionamento com 808,97 m? e uma biblioteca com 104,15 m?, totalizando
2.011,06 m* de area construida. Atualmente, o local ndo possui medidas de seguranca e
combate a incéndio suficientes, assim, faz-se necessario a implantagdo destas. Verificou-se
que as medidas de seguranga exigidas para a edifica¢do sdo: acesso de viaturas, saidas de
emergéncia, iluminacdo de emergéncia, detec¢do de incéndio, sinalizagdo de emergéncia,
extintores, hidrantes e¢ mangotinhos. As exigéncias pertinentes a essas medidas foram
dimensionadas conforme as Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais, sendo apresentados os memoriais de calculo, planta baixa e demais anexos pertinentes.
Por fim, percebe-se a importancia de conhecer a respeito da prote¢ao contra incéndio e panico,
e mais ainda de implanté-las nos locais onde s3o necessarias, visando a seguranga das pessoas

e do patrimonio.

Palavras-chave: Engenharia civil. Incéndio. Corpo de Bombeiros - Legislagdo. Preven¢ao de

incéndio.



ABSTRACT

Fire protection in buildings is a fundamental measure to guarantee their safety and that of
their occupants. Therefore, the purpose of this academic work is to develop the Fire and Panic
Safety Process for the Municipality of Pimenta/MG. The building in question has 2 floors,
with an area of 1,097.94 m? and additional annexes such as a parking lot with 808.97 m? and a
library with 104.15 m?, totaling 2,011.06 m? of constructed area. Currently, the location does
not have sufficient fire safety and combat measures, thus the implementation of such
measures is necessary. It was verified that the necessary safety measures for the building
include: vehicle access, emergency exits, emergency lighting, fire detection, emergency
signage, fire extinguishers, hydrants, and hoses. The requirements relevant to these measures
were dimensioned according to the Technical Instructions of the Military Fire Department of
Minas Gerais, presenting the calculation reports, floor plans, and other relevant annexes.
Finally, it is important to understand the importance of fire and panic protection and to

implement these measures where necessary for the safety of people and property.

Keywords: Civil Engineering. Fire. Fire Departament - Legislation. Fire Preventiont.
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1 INTRODUCAO

O dominio do fogo foi um dos grandes marcos da historia da civilizagdo, visto que
apo6s adquirir essa habilidade foi possivel ao homem cozinhar os alimentos, aquecer-se e ainda
fundir metais para fabricar utensilios uteis a sua sobrevivéncia (JUNIOR, 2019). Todavia,
esse mesmo fogo que proporcionou melhorias para a humanidade pode trazer a destrui¢ao
quando foge do controle, causando os chamados incéndios, sendo seus efeitos destruidores,
tanto pelas perdas patrimoniais, quanto pelas humanas (GOMES, 2014). Ao longo do tempo,
o homem expandiu seus conhecimentos acerca do fogo ao ponto de entender como ele surge e
como controla-lo, mas nem assim foi possivel impedir a ocorréncia de destruigdes
ocasionadas pelos incéndios.

No Brasil, aconteceu em 1961 o incéndio no Gran Circus Norte-Americano, no
Rio de Janeiro, levando 503 pessoas a oObito, sendo este o primeiro incéndio de grandes
proporgdes no pais (AQUINO, 2015). Em janeiro de 2013 houve o incéndio na boate Kiss, em
Santa Maria - RS, que causou a morte de 242 pessoas, mostrando o quao ¢ importante atender
as normas e leis de preven¢do a incéndio (BONFANTI, 2020). Em junho de 2022, na Santa
Casa de Belo Horizonte/MG, ocorreu um incéndio causado devido a um vazamento de
oxigénio combinado com o colapso de um equipamento no 10° andar da institui¢do, local
onde funciona a Unidade de Terapia Intensiva (UTI), assim o fornecimento de oxigé€nio neste
andar foi interrompido, causando a morte de trés pacientes em estado grave e gerando panico
nos demais pacientes, acompanhantes e funcionarios (CAETANO; MANSUR, 2022).

De acordo com Aquino (2015), a ocorréncia de um incéndio pode provocar
prejuizos relacionados a integridade fisica e psicologica do ser humano, além disso, é capaz
de destruir patrimonios construidos apos varios anos de trabalho, causando danos financeiros,
logo garantir a seguranga contra incéndio em edificagdes ¢ importante tanto para proteger a
vida, quanto o patrimonio. Gragas aos avangos tecnoldgicos dos sistemas construtivos, como
uso de amplas areas sem compartimentagdo e fachadas envidragadas, além do aumento de
instalagdes e ferramentas de servigo, riscos que antes nao existiam passaram a comprometer a
integridade das edifica¢des (SEITO et. al, 2008).

Segundo Seito et. a/ (2008), os incéndios podem ter inicio por diversos fatores,
como a partir de problemas com as instalagdes elétricas por excesso de carga, vazamento de

gas com explosdes, acidentes domésticos, entre outros. Logo, nota-se o quanto ¢ importante
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preparar as constru¢des para que, em caso de fogo descontrolado, o mesmo possa ser
combatido.

Devido a esses fatores, percebe-se a importancia da protecao contra incéndios de
uma edificagdo, que precisa ser delineada por um profissional devidamente capacitado, além
disso os projetos precisam ser elaborados tendo como referéncia as Normas Técnicas,
Portarias, Leis e Resolugdes do Corpo de Bombeiros Militar, sendo estes os responsaveis por
garantir a funcionalidade e prote¢ao contra incéndio (OLIVEIRA, F, 2019).

No Brasil, existem as Normas Regulamentadoras (NR’s), criadas pelo Ministério
do Trabalho e Emprego, que através da NR 23 determina que os empregadores devem aderir
as medidas de prote¢do contra incéndio, com o intuito de proteger a saude dos trabalhadores,
conforme a legislagdo estadual e normas técnicas (BRASIL, 2011). Além da NR 23, existem
outras como a NR 10 — Seguranca em instalagdes e servicos elétricos, a NR 12 — Seguranca
no trabalho em maquinas e equipamentos e a NR 20 — Seguranga e saude no trabalho com
inflamaveis e combustiveis que visam prevenir a ocorréncia de sinistros no ambiente de
trabalho (PEREIRA et.al, 2020).

De acordo com a Norma Regulamentadora (NR) 23 — Prote¢do contra incéndios
do Ministério do Trabalho e Emprego, “todos os empregadores devem adotar medidas de
preven¢dao de incéndio, em conformidade com a legislagdio estadual e normas técnicas
aplicaveis” (BRASIL 2011). Existe uma prote¢do minima exigida para cada tipo de edificagao,
que ¢ definida de acordo com o tipo de construgdo ou instalagdo e o uso e a ocupacao do local.
Na maioria das vezes esse sistema ¢ projetado de forma inadequada, visto que dependendo
das exigéncias o mesmo pode ter um custo elevado, assim os proprietarios nao investem nas
medidas de seguranca apropriadas (BAGETTIL, 2015). Com o proposito de viabilizar a
prevengdo de sinistros, foram adotadas diversas medidas de combate ao fogo, além do
desenvolvimento de novas técnicas, equipamentos e legislacdes, que sdo atualizadas
constantemente (GOMES, 2014).

Além das NR’s, as Normas Brasileiras (NBR) especificas da Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e as Instrugdes Técnicas (IT’s) do Corpo de
Bombeiros Militar orientam proprietarios e responsaveis técnicos a respeito das medidas de
protecdo e seguranga necessarias para os diversos tipos de edificagdes existentes. A Portaria
n® 108 de 12/07/2019 define Instru¢do Técnica como “documento técnico elaborado pelo
Corpo de Bombeiros Militar que normatiza procedimentos administrativos, bem como
medidas de seguranca contra incéndios e emergéncias nas edificagdes e areas de risco”.

Aprovadas em 25 de outubro de 2005 pela Portaria n° 05, as Instrugdes Técnicas
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complementam o Decreto Estadual n°43.805/2004 - Regulamento de Seguranga Contra
Incéndio ¢ Panico em Edificagdes e Areas de Risco. As IT’s baseiam-se nas NBR e também
em normas internacionais estabelecendo medidas e procedimentos de seguranca, protegdo e

prevencao contra incéndio e panico nas edificagoes.

1.1 Justificativa

A seguranga contra incéndio ¢ de extrema importidncia em uma edificagdo pois
visa garantir a seguranca e integridade fisica de seus usudrios. Para que isso ocorra, existe
uma vasta regulamentacdo que orienta os profissionais a respeito de sua implantacdo de modo
que esta seja realizada de maneira consciente e eficaz (NEGRISOLO, 2011).

Seito et. al (2008) destaca o quanto o conhecimento sobre a seguranga contra
incéndio ¢ importante, ao afirmar que “qualquer fragilidade na cadeia profissional pode ter
resultados funestos com a ocorréncia de sinistros que poderiam ser evitados”. Garzdo (2016)
enfatiza ainda que um bom projeto de prevencdo pode mitigar ou at¢ mesmo eliminar a
possibilidade de ocorréncia de um incéndio.

Atualmente, diversos edificios ndo possuem sistema de prote¢do contra incéndio
apropriados (FERREIRA, 2014), inclusive o objeto deste trabalho, logo faz-se necessaria a
elaboracdo do mesmo, tendo em vista garantir a integridade fisica dos ocupantes do local e do

patrimonio ali presente.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivos gerais

Por meio dos estudos acerca dos conceitos de fogo, suas classes, demais
caracteristicas e das medidas de seguranga e protecdo contra 0 mesmo, objetiva-se elaborar o
Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico (PSCIP) do prédio da Prefeitura Municipal de
Pimenta — Minas Gerais, de acordo com as normas e instrugdes técnicas do Corpo de

Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG).
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1.2.2  Objetivos especificos

Dissertar sobre o conceito de fogo, suas classes, fases e desenvolvimento, além
das formas de extingui-lo.

Explanar acerca das medidas de seguranca contra incéndio e do PSCIP, mostrando
as legislagdes vigentes e seus historicos de existéncia.

Analisar as instrugdes técnicas do CBMMG com o intuito de realizar o PSCIP da
edifica¢ao de acordo com as mesmas.

Aplicar a normativa pertinente quanto a seguranga contra incéndio em um
diagnéstico da atual situacdo do objeto de estudo verificando quais medidas de prote¢ao

existem no local e dimensionando as medidas de protecdo ativa e passiva necessarias.
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2 DESENVOLVIMENTO

Neste item serdo abordados de forma geral os conceitos sobre fogo e incéndio, as
medidas de seguranca contra incéndio e panico, a legislacdo existente e o projeto de seguranga
contra incéndio e panico, com o intuito de explicar o que traz o item 4, onde os conceitos

anteriores foram aplicados em uma edificag@o existente.

2.1 Principios sobre fogo e incéndio

A descoberta do fogo proporcionou diversas melhorias na vida do ser humano, no
entanto ¢ preciso compreender seu comportamento e sua ciéncia para que seja possivel
controla-lo (BONFANTI, 2020). De acordo com Silva, Vargas e Ono (2010), “o fogo ¢ um
fenomeno fisico-quimico, caracterizado por uma reacao de oxidagdo, com emissao de calor e
luz”. Conforme os mesmos autores, a partir da coexisténcia de quatro componentes ocorre a
combustdo, sendo esses o combustivel, o comburente, o calor e a reagdo em cadeia. Na Figura
1 abaixo, tém-se o chamado tetraedro do fogo, formado pelos componentes responsaveis pela
ocorréncia da combustao.

Segundo Batista (2010):

Para que haja fogo, € necessario existir um combustivel, que atingindo seus pontos
de fulgor e combustio, gera gases inflamaveis, que, misturados com o comburente
(geralmente oxigénio contido no ar), precisam apenas de uma fonte de calor (faisca
elétrica, chama ou superaquecimento) para inflamar e comecar a reagdo em cadeia
Batista (2010, p.16).

Figura 1 - Teatraedro do fogo

COMBURENTE

REACAO EM CADEIA
CALOR

Fonte: Central Bombeiro, 2020.
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Batista (2010) descreve combustivel como o elemento que vivifica o fogo ao
queimar, reage com o oxigénio liberando energia na forma de calor, chamas e gases, sendo
um meio para a propagacao do fogo. Pode apresentar-se nas formas solida, liquida e gasosa,
mas ¢ preciso que os solidos e liquidos se transformem em gases pela acdo do calor, e assim,
combinados com o comburente, formam uma substancia inflamavel.

Segundo Gomes (2014), o comburente se constitui como elemento que da vida as
chamas, ativando o fogo. Em um ambiente com abundancia de comburente, o fogo terd suas
chamas aumentadas, emitirda mais luz e gerard mais calor. O oxigénio, existente no ar
atmosférico numa porcentagem de 21%, ¢ o comburente mais comum. Com porcentagens de
oxigénio proximas a 13%, ocorre a existéncia apenas de brasa e ndo de chamas. Em locais
onde ndo ha comburente, ndo € possivel existir fogo. Alguns combustiveis possuem oxigénio
em sua composi¢ao e podem queimar em qualquer situagdo, mesmo sem a presenga de ar, sao
eles polvora, nitratos, celuloides, entre outros.

A partir do elemento calor o fogo tem inicio, através dele o fogo se propaga pelo
combustivel. Como visto, os materiais precisam ser aquecidos para que produzam gases que,
conjugados com o comburente (oxigénio) geram uma mistura inflamavel. Essa mistura
submetida a altas temperaturas inflama-se gerando grande quantidade de calor, que aquece
novas particulas do combustivel, inflamando-as de maneira constante e gradativa gera mais
calor, esse processo descrito leva o nome de reagdo em cadeia (GOMES, 2014). Tendo em
conta que para a existéncia do fogo ¢ necessaria a presenga desses quatro elementos, ao retirar
um deles ¢ possivel extinguir ou impedir a presenca de um, de forma que o fogo ndo tenha
inicio (SILVINO, 2018).

A transferéncia de calor que ocorre entre os objetos com o intuito de estabelecer o
equilibrio térmico dos mesmos se da por meio da conveccao, da condugdo e/ou da irradiagao.
Flores et al. (2016), define convecgao como o movimento ascendente das massas de fluidos,
sejam eles gases ou liquidos devido a diferenca entre suas densidades, assim, os fluidos
aquecidos tendem a subir por serem mais leves que os fluidos menos aquecidos. No processo
de condugdo, a transferéncia de calor ocorre por meio do material de uma zona de temperatura
elevada, para uma zona de temperatura mais baixa (SANTOS, 2019). Ja na radiacdo acontece
a transmissdao de calor através de um fluido ou vacuo por intermédio de ondas
eletromagnéticas, sendo a radiacdo uma das maiores motivagdes para o crescimento do
incéndio (SANTOS, 2019).

Conhecer as formas de propaga¢do do fogo muitas vezes auxilia na extingdo do

mesmo, pois assim podem ser tomadas providéncias com o objetivo de evitar o inicio do
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incéndio e/ ou o seu crescimento. Os métodos para extingdo do fogo usados sdo o
resfriamento, o abafamento e o isolamento ou remogao.

Oliveira, F. (2019) explica que o resfriamento objetiva diminuir ou eliminar o
calor do material incendiado, até que o mesmo ndo desprenda mais gases que possam reagir
com o oxigénio, de modo a refrear a propagacdo do fogo, sendo o agente mais usado nesse
método a agua, pois ela ¢ capaz de absorver grande quantidade de calor. Santana (2019)
define como abafamento a técnica que reduz ou suprime o oxigénio do ar na area das chamas,
cessando a combustdo do material, diminuindo o oxigénio do ambiente até atingir um valor
inferior ao necessario para a existéncia do fogo, por exemplo, esse principio ¢ usado quando
utiliza-se um pano ou areia para cobrir um pequeno fogo. De acordo com Gomes (2014) o
isolamento se caracteriza como a retirada ou diminuicdo do material combustivel que ainda
ndo foi atingido pelo fogo para fora do campo de propagacdo do fogo, tal como a suspensao
do vazamento de um liquido combustivel e o fechamento de uma valvula de gés.

Segundo a IT 16 — Sistema de proteg¢do por extintores de incéndio do CBMMG a
natureza do fogo divide-se em cinco classes. Na Tabela 1 a seguir encontram-se as classes de

incéndio e os agentes extintores indicados para cada uma delas.

Tabela 1 - Classes de incéndio e agentes extintores

Classe Descricao Agente extintor
Fogo em materiais combustiveis solidos, que queimam i
. . , gua
A em superficie e profundidade através do processo de
e . . Espuma
pirélise (decomposicao pelo calor), deixando residuos.
Fogo em liquidos e/ou gases combustiveis ou
Espuma

inflamaveis e sdlidos combustiveis que se liquefazem
B ‘ CO»
por agdo do calor, como graxas, que queimam somente _
P6 quimico seco
em superficie, podendo ou nao deixar residuos.

Fogo em materiais, equipamentos e instalacdes CO,

elétricas energizadas. Po6 quimico seco

Fogo em metais combustiveis, como magnésio, titanio, ‘
D o _ _ _ _ P6 especial
aluminio, zirconio, sédio, potassio e litio.

Fogo em oleos e gorduras, animais e vegetais, Extintor compativel da

utilizados na cocg¢do de alimentos. Classe B

Fonte: Adaptado da Instrugdo Técnica 16 do CBMMG.
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O foco de fogo tem inicio com baixa intensidade e sua propagacdo depende dos
materiais disponiveis, da disposi¢cdo no ambiente ¢ do desempenho do incéndio em relagdo
aos materiais proximos ao que estiver em processo de combustdo (SEITO et. al, 2008). De
acordo com Reis (2018), ¢ possivel representar o progresso de um incéndio através de uma
curva com trés fases bem definidas, sdo elas: fase inicial de elevacdo progressiva da
temperatura, fase de aquecimento brusco, fase de resfriamento e extingdo, através da Figura 2

¢ possivel observar a curva temperatura - tempo de um incéndio real.

Figura 2 - Curva temperatura - tempo de um incéndio real.
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incéndio
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: restriamento
flashover Lemp

Fonte: Silva e Azevedo, 2009.

Silva, Vargas e Ono (2010) descrevem a fase inicial de elevagao progressiva como
a fase onde ocorre o surgimento da ignic¢do inicial (geralmente, de um espago) e por intensas
variagdes na temperatura de ponto a ponto, causada pela inflamagdo constante dos objetos
presentes no local. Pode ser que o material se queime totalmente, sem transmitir calor a outros
materiais, assim o incéndio ndo passaria desta etapa, isso pode ocorrer gragas as condicdes de
ventilagdo ou as distintas caracteristicas dos materiais. Na maioria das vezes, nessa fase, sao
gerados gases toxicos ou asfixiantes, no entanto os danos a estrutura sdo baixos.

A fase de aquecimento brusco acontece caso o fogo gerado na fase anterior
consiga alastrar, seja por radiagdo ou convecgdo, ocorrendo um répido aumento da
temperatura do ambiente, além disso fumaga e gases inflamaveis se desenvolverdo

instantaneamente. A temperatura interna aumentard constantemente devido a oxigena¢do do
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ambiente e a continua inflamacdo dos objetos. Pode ocorrer o chamado “flashover” - onde o
incéndio alcanga sua inflamagdo generalizada, neste momento, o ambiente ¢ totalmente
ocupado pelas chamas e pelos gases quentes, que sdo difundidos através das janelas e portas e
queimam na parte externa do edificio, em contato com o ar. O “flashover” pode ser atingido
em um espaco de tempo moderadamente curto, dependendo das caracteristicas dos elementos
de revestimento e acabamento que compdem os ambientes onde o fogo teve origem. O
incéndio pode ser disseminado por todo edificio por convecgdo de gases quentes pelo interior
ou exterior da edificacdo. A fumaga ¢ difundida em sentido ascendente, fazendo com que as
condigdes de sobrevivéncia do local se tornem criticas. De acordo com as proporgdes do
incéndio edificagcdes proximas podem ser atingidas, pois o incéndio pode ser transmitido por
radiagdo. Em edificagdes com medidas de combate a incéndio eficientes, o fogo pode ser
contido antes do “flashover”, atingindo de maneira menos significativa a estrutura do local. O
uso de “sprinklers” (chuveiros automaticos) pode minimizar os danos causados pelos
incéndios antes que ocorra o “flashover”, porém na maioria das vezes ¢ dificil projetar estes
dispositivos para entrar em acdo antes da ocorréncia do “flashover”, logo as estruturas sao
dimensionadas para a maxima temperatura do incéndio, permitindo a situacdo de “flashover”
(SILVA, VARGAS E ONO, 2010).

Santana (2019) descreve a fase de resfriamento e extingdo como aquela que ocorre
depois de determinado periodo de tempo e apds o consumo total do combustivel existente no
local ou a auséncia de oxigénio, o incéndio reduz sua intensidade, iniciando a etapa de
resfriamento e logo em seguida ocorre sua extingao.

Apbs conhecer as caracteristicas do incéndio, suas formas de propagacgdo e
agentes extintores, ¢ importante tratar das medidas de protecdo contra incéndio, que sao
classificadas em ativas e passivas. Elas tém como objetivo controlar ou exterminar incéndios,
possibilitando que os ocupantes da edificacdo saiam dela com seguranca, impedindo a perda
de vidas e resguardando os bens materiais, evitando danos aos mesmos (BONFANTI, 2020).

A protecdo passiva ¢ composta por um conjunto de providéncias inseridas na
construcdo de uma edificagdo, previstas em projeto, que tem seu desempenho ao fogo
independente de agdes externas, sdo elas: compartimentagdo (horizontal e vertical), saidas de
emergéncia, reacdo ao fogo de materiais de acabamento e revestimento, resisténcia ao fogo
dos elementos construtivos, controle de fumaga e separagdo entre edificacdes (SILVA,
VARGAS E ONO, 2010).

Sdo chamadas de prote¢do ativa o conjunto de medidas usadas diretamente no

combate de principios de incéndio, como extintores, sistemas de hidrantes e mangotinho,
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sistema de alarme e detec¢do, iluminacdo e sinalizagdo de emergéncia, brigada de incéndio
(GONCALVES, 2014).

A seguranca contra incéndio consiste em uma esfera do conhecimento diretamente
relacionada aos eventos que dizem respeito ao incéndio: principio, evolugdo, propagagdo e
término. Ao conhecer melhor esses acontecimentos, € possivel evitar, deter, combater e
dissipar os mesmos, além de assegurar que as pessoas presentes nos locais em que possa

ocorrer o fenomeno tenham suas vidas protegidas (LUGON, 2018).

A seguranga contra incéndio (SCI) ¢ um sistema complexo, interdependente, com
um Unico macro objetivo de promover a seguranga contra incéndio e para que
funcione perfeita e harmonicamente, os aspectos de desenvolvimento devem estar
sincronizados e evoluirem em mesma escala (LUGON et al., 2018, p. 137).

Serpa (2009) afirma que a SCI corresponde a um conjunto de medidas e
instrumentos internos e externos a edificacdo e as areas de risco proximas, que possibilitam o
controle do incéndio. De acordo com Rodrigues (2016), esse sistema geralmente ¢ entendido
como uma sequéncia que envolve a concep¢do de normas e projetos técnicos, de execucao e
inspe¢do dos pardmetros de seguranca previstos em leis vigentes em cada Estado. Os
envolvidos nesse processo sdo o Corpo de Bombeiros Militares, os profissionais que elaboram
0s projetos e os proprietarios das edificacdes que precisam cumprir as exigéncias para obter o
alvard (RODRIGUES, 2016). A seguranca contra incéndio tem inicio na etapa de projeto,
onde as medidas de protecdo passiva sdo pressupostas de forma que o incéndio seja evitado e
caso venha a ocorrer, tenha seus efeitos minimizados, através da contencao da sua evolugdo ¢
garantindo que as pessoas tenham suas vidas protegidas (LUGON et al., 2018).

As medidas de seguranca contra incéndio e panico no Brasil sdo estabelecidas por
cada estado, além de existirem normas que especificam técnicas, materiais ¢ aplicabilidade
desses parametros (TOLEDO, 2018). Segundo Bonfanti (2020), novas tecnologias estao
sendo desenvolvidas nas areas de robotica, eletronica, automagao ¢ informatica, muitas delas
aplicaveis no combate a incéndios aumentando a efetividade desses sistemas, além de permitir
que as medidas de seguranga sejam empregadas em diversos locais onde ndo ¢ possivel

realizar mudangas na estrutura, como em edificios historicos.
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2.2 Aspectos referentes as normas, leis e decretos

Este item trata da legislagdo pertinente a seguranca contra incéndio € panico no
Brasil, a aplicacdo das normas mencionadas serd melhor discutida no item 2.3 a seguir, onde
cada medida de seguranca serd abordada e explicada, conforme as Instru¢des Técnicas do
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais.

O Brasil, assim como muitos outros paises, iniciou o processo de legislar acerca
da seguranca contra incéndios a partir da ocorréncia de grandes incéndios como o do Edificio
Andratis em 1972 (6 vitimas fatais) e o do Edificio Joelma em 1974 (189 vitimas fatais),
ambos ocorridos em S3o Paulo (SERPA, 2009). As normas brasileiras referentes a seguranga
contra incéndios desenvolveram-se a partir da metade da década de 1990 com caracteristicas
de prescrigao, especificagdo de materiais de construcao e sistemas de protecdo ¢ indicagdes
para treinamento e combate ao fogo, porém, atualmente as normas ainda apresentam
discrepancias em relagdo a legislagdo do Corpo de Bombeiros (MATTEDI, 2005).

Existe uma hierarquia (Figura 3) que demonstra o nivel de detalhamento e
particularidade das regras de projeto dos diversos sistemas que compdem o projeto de
protecao contra incéndio e panico, sendo ela a Constituicao Federal, a Constituicao Estadual,
a Lei Estadual, os Decretos Estaduais, as Normas citadas pelo Decreto, as Leis e Decretos
Municipais e as Portarias, Instrugdes técnicas e Pareceres do Corpo de Bombeiros (EUZEBIO,

2011, p. 19, apud GOMES 2014).
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Figura 3 - Hierarquia normativa
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Fonte: Adaptado de Piramide de Kelsen, 2023.

A Lei Federal n° 13.425 (BRASIL, 2017), conhecida como “Lei Kiss”, designa
instrugdes gerais acerca das medidas de prevencdo e combate a incéndio e desastres em
estabelecimentos, edificagdes e areas de reunido de publico. Determina que os municipios
deverdo observar as normas de prevencao ¢ combate a incéndio e desastres em ambientes de
concentragdo e fluxo de pessoas, respeitando a legislacdo estadual existente. Responsabiliza o
Corpo de Bombeiros Militar pelo planejamento, andlise, avaliagdo, vistoria, aprovaciao e
fiscalizacao das medidas de prevencdo e combate a incéndio e desastres em estabelecimentos,
edificacdes e locais de reunido de publico. Estabelece ainda que o poder ptiblico municipal e o
CBM devem fiscalizar e vistoriar periodicamente os estabelecimentos comerciais ¢ de
servicos ¢ edificios residenciais multifamiliares, com o intuito de verificar se atendem as
determinagdes exigidas. As orientacdes definidas pela Lei Kiss sdo suplementadas pelas
normas estaduais, municipais e do Distrito Federal, que devem considerar as particularidades

regionais ¢ locais e poderdo estabelecer medidas diferenciadas para cada tipo de
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estabelecimento, edificagdo ou local de reunido de publico, conforme aprovagao da autoridade
competente.

Em Minas Gerais, a Lei n° 14.130/2001 foi aprovada pelo Decreto n® 43.805/2004
que atribuiu a0 CBMMG a responsabilidade de estabelecer as medidas de protecdo contra
incéndio e panico nas edificacdes e areas de risco. O Decreto n° 43.805/2004, passou por
diversas alteragdes ao longo do tempo e atualmente corresponde aos Decretos n° 47.998/2020
e Decreto n° 48.028/2020. As 36 Instrugdes Técnicas foram aprovadas por meio da Portaria
05 de 25 de outubro de 2005 do CBMMG e entraram em vigor a partir de 1° de janeiro de
2006, conforme Art. 1° da Portaria 05:

Art. 1°- Ficam aprovadas, as instrucdes técnicas, e numeradas de 01 a 36, que
regulamentam medidas e procedimentos de seguranca de prevencdo e protecdo
contra incéndio e panico nas edificagdes e areas de risco, previstas no Decreto
43.805/ 2004, vigorando seus efeitos a partir de 1° de janeiro de 2006 (CBMMG,
2005).

De acordo com Gomes (2014), as Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros
Militar t€m como intuito padronizar os procedimentos e definicdes onde a legislacdo nao
apresenta solucdes para as situagdes existentes. As IT sdo usadas como referéncia para a
elaboracdo do projeto de seguranca contra incéndio e panico de edificagdes e eventos com
reunido de publico.

Atualmente, encontra-se no site do CBMMG as 40 instrugdes técnicas vigentes no

estado e ainda 4 IT revogadas, conforme apresentado na Tabela 2:

Tabela 2 - Instrugdes Técnicas do CBMMG

IT Titulo Objetivo

Define medidas de seguranca contra incéndio e

Procedimentos administrativos panico nas edificagdes, orientar profissionais que
01
- 9% ed. atuam na elaboracdo de projetos e execugdo de obras

submetidas a aprova¢do do CBMMG

Terminologia de Protecao ) )
02 . Padroniza os termos e defini¢des usadas no CBMMG
Contra Incéndio - 2° ed.

Composicao do Processo de
03 | Seguranca Contra Incéndio e Padroniza os documentos que compdem o PSCIP

Panico - 22 ed.




Acesso de Viatura nas

Estabelece as condigdes minimas exigiveis para o

04 | Edificagdes e Areas de Risco - . .
acesso de viaturas do CBM em edificagoes
2% ed.
0 Separacao entre Edificagoes - Determina critérios para isolar externamente os
5
1% ed. riscos de propagacdo do incéndio
Estabelece as condi¢des a serem atendidas pelos
Segurancga Estrutural das . .
06 ) elementos estruturais e de compartimentacao,
Edificacdes - 1% ed. ‘
evitando o colapso estrutural
Compartimentagcdo Horizontal .
. . Estabelece parametros de compartimentacao
07 | e Compartimentacao Vertical - . .
horizontal e vertical
1% ed.
08 Saidas de Emergéncia em Estabelece e padroniza os critérios minimos para
Edificagdes - 2% ed. dimensionamento das saidas de emergéncia
Carga de Incéndio nas
09 Edificacdes e Espacgos Estabelece valores de carga de incéndio nas
Destinados a Uso Coletivo - 2* edificagdes, conforme ocupagdo e uso especifico
ed.
0 Pressurizacao de Intervencao Aplica-se a edificacdes onde for projetada escada
de Incéndio - 1? ed. pressurizada
Estabelece principios para o levantamento de riscos
Plano de Intervenc¢ao de . . .
11 . de incéndio, a elaboragdo de planos de intervengdo e
Incéndio - 1% ed. ‘ ‘
padronizagao das formas de intervengao
. . Estabelece critérios minimos de treinamento,
12 | Brigada de Incéndio - 3% ed.

quantitavivo e composi¢ao da brigada

[lumina¢ao de Emergéncia - 1*

Fixa condig¢des para o projeto e instalacdo do sistema

= ed. de ilumina¢ao de emergéncia
Sistema de Deteccdo e Alarme | Adequa a NBR 17240 para aplicagdo desse sitema na
14 de Incéndio - 2% ed. andlise e vistoria do CBMMG
Sinaliza¢do de Emergéncia - | Fixa condig¢des exigiveis para satisfazer o sistema de
P 1% ed. sinalizacdo de emergéncia
Sistema de Prote¢do por Estabelece critérios de prote¢ao das edificagdes por
o Extintores de Incéndio - 3* ed. extintores de incéndio
17 Sistema de Hidrantes e Fixa condigdes para dimensionamento, instalagao,
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Mangotinhos para Combate a

Incéndio - 1% ed.

manuten¢ao, aceitagdo e manuseio de hidrantes e

mangotinhos

Sistema de Chuveiros

Adequa a NBR 10897 para aplicacao na analise e

18
Automaticos - 1* ed. vistoria do CBMMG
. . Aplica-se a edificagdes destinadas a producao,
Sistema de Resfriamento para . ]
. . manipula¢do, armazenamento, transferéncia e
19 | Liquidos e Gases Inflamaveis o S .
distribui¢do de gases e liquidos inflamaveis ou
(Revogada) ‘
combustiveis
20 Sistema de Prote¢do por Adequa a NBR 12615 para analise e vistoria do
Espuma (Revogada) CBMMG
51 Sistema Fixo de Gases para Aplica-se em locais cujo emprego de dgua €
Combate a Incéndio - 1? ed. desaconselhavel para combate a incéndio
Armazenamento de Liquidos . .
) ) Aplica-se a areas em que haja armazenamento de
22 | Inflamaveis e Combustiveis S . .
liquidos inflaméveis e combustiveis
(Revogada)
Manipulagao,
Armazenamento, ) )
o . Aplica-se a areas destinadas a armazenamento,
23 | Comercializacdo e Utilizagdo o
‘ ‘ envasamento e distribui¢do de GLP
de GLP (gas liquefeito de
petroleo) - 2% ed.
Comercializacdo, Distribuigdo ) ) o
Aplica-se a areas destinadas a comercializacao,
24 | e Utilizagdo de Gas Natural - o )
distribuicdo e abastecimento de gas natural
2% ed.
o . . Estabelece condi¢des de seguranga em locais de
Fogos de Artificio e Pirotecnia ) )
25 nod comeércio, fabricagdo e estocagem de fogos de
- 2%ed.
artificio e espetaculos pirotécnicos
. . Aplica-se a areas que possuem helipontos e
26 | Heliponto e Heliporto - 2% ed. )
heliportos
5 Medidas de Seguranca para | Aplica-se a edificacdes que produzam, manipulem ou
7
Produtos Perigosos - 1% ed. armazenem produtos perigosos
- Cobertura de Sapé, Piacavae | Aplica-se a todas edificagdes cuja cobertura seja de
Similares - 21% ed. fibras de sapé, piagava ou similares
29 Hidrante Publico - 1% ed. Se aplica as instalacdo de hidrante publico na rede
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publica de distribuicao de agua e em loteamentos ¢

condominios dos municipios

Instalagdes e equipamento

elétricos: Subestacdes, painéis

Aplica-se a subestagdes elétricas, a edificagdes onde

30 ‘ haja painel fotovoltaico ou grupo gerador de energia
fotovoltaicos e grupo ‘
_ por 6leo diesel
geradores de energia - 2% ed.
Adotada para areas nao cobertas ou edificadas,
31 | Patio de Contéineres - 1? ed. destinadas ao depdsito e armazenamento de
contéineres
o Estabelece condigdes de aplicagdo de sistema de
Protecdo Contra Incéndio em ) ) o
32 . o ventilagdo para cozinhas profissionais, com area
Cozinhas Profissionais - 1* ed. ‘ ‘
superior a 930 m? e/ ou altura superior a 12 m
Aplica-se a eventos tempordarios realizados em areas
33 | Eventos Temporarios - 3* ed. | publicas ou privadas, em edifica¢cdes permanentes ou
provisdrias, em ambientes abertos ou fechados
Fixa critérios para cadastramento no CBMMG de
” Cadastramento de Empresas ¢ pessoas fisica ou juridica responsavel pela
Responsaveis Técnicos - 3% ed. | comercializacgdo, instalagdo, manutengdode aparelhos
de prevengao contra incéndio e panico
Seguranga Contra Incéndio em . . . .
. Aplica-se a conjuntos arquitetonicos e edificacdes
35 | Edificagdes que compdem o o
) ) que compdem o patrimdnio cultural de MG
Patrimonio Cultural - 2% ed.
Sistema de Prote¢ao Contra ‘ ‘ S S
) Fixa condigdes exigiveis ao projeto, instalacdo e
36 Descargas Atmosféricas
manuten¢do de SPDA
(SPDA)(Revogada)
‘ Aplica-se a estadios, ginasios e demais locais com
Centros Esportivos e de ] ) ]
37 . arquibancada, determina a populagdo maxima e
Exibicdo - 2% ed. . _ _
dimensiona saidas de emergéncia
Controle e Materiais de Estabelece condigdes a serem atendidas pelos
38 | Acabamento e Revestimento - materiais de acabamento e revestimento em
1% ed. edificagdes, para que nao propaguem o incéndio
Estabelece condi¢des minimas de seguranca para
39 Blocos de Carnaval - 3* ed.

concentragdo, deslocamento e dispersdes dos blocos
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carnavalescos em vias publicas

Adequacdo de Medidas de . .
) Normatiza a adaptagdo de medidas de SCIP em
40 | Seguranca em Edificacdes - 2°

edificagdes existentes e construidas
ed.

, Fornece parametros técnicos para implementagdo de
41 Controle de Fumaca - 1* ed. )
sistema de controle de fumaca

Estabelecimentos Destinados
42 | aRestricdo de Liberdade - 2°
ed.

Aplica-se a locais destinados a restri¢ao de liberdade

de pessoas

. | Estabelece critérios e parametros de SCIP em silos de
Armazenagem em Silos - 1* ‘ ‘
43 q armazenagem de cereais e seus derivados, sementes e
ed.

demais produtos alimenticios

14 Edificagdes e Instalacdes de Aplica-se a a instalagdes que abrigam atividades de

Agronegocio - 1% ed. agronegdcio de carater permante ou provisorio

Fonte: Elaboragéo propria, 2023.

2.3 Projeto de Seguranca Contra Incéndio e Panico

O PSCIP deve ser desenvolvido por profissionais habilitados, sendo eles
engenheiros civis e eletricista, arquitetos e engenheiros mecanicos com pos em Seguranga do
Trabalho, inspecionado e deferido pelo Corpo de Bombeiros, que realizam vistorias e
concedem alvaras, requeridos pelos 6rgdos publicos com o intuito de garantir seguranca as
pessoas que frequentam qualquer local de reunido de publico (GOMES, 2014).

Segundo a Instru¢do Técnica 01 — Procedimentos administrativos, do CBMMG, o
PSCIP deve ser entregue ao CBMMG através do Sistema de Informagdes do Servigo de
Seguranca Contra Incéndio e Panico (Infoscip), por meio do enderego eletronico
www.bombeiros.mg.gov.br/infoscip, este serd analisado e aprovado, caso esteja de acordo
com as especificacdes exigidas. Apds aprovado, o PSCIP deve ter suas medidas executadas
para posterior vistoria para fins de emissdo do Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros
(AVCB). O Projeto Técnico Simplificado (PTS) ¢ uma excecdo a essa regra, pois apos sua

execucao deve ser vistoriado para emissdo do AVCB, sem haver submissao a analise.
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No que diz respeito ao comportamento humano em situacdes de incéndio, Seito et.
al (2008) destaca que os individuos sdo influenciados pelas particularidades do ambiente,
como a consciéncia das rotas de fuga e saidas de emergéncia, a luminosidade, a visibilidade e
a temperatura, além dos aspectos e limitagdes pessoais; ¢ importante frisar ainda que os
ocupantes de uma edificagdo buscam o abandono da mesma através dos caminhos mais curtos
ou familiares. Ainda, em casos de emergéncia, a necessidade de se escolher uma rota de fuga
pode causar panico aos ocupantes da edifica¢do, logo, o abandono seguro relaciona-se ao
tempo de deteccdo do sinistro e a familiaridade com as trajetérias de fuga e saidas de
emergéncia, medidas que tém grande importancia e devem ser analisadas na etapa de
planejamento do PSCIP (OLIVEIRA, L, 2019).

Este projeto compreende o dimensionamento das medidas de seguranca segundo
as normas, considerando a ocupagao da edificacao, classe de risco e os sistemas de prevengao
necessarios (BONFANTI, 2020). De acordo com Palma (2016), o PSCIP deve abranger o
conjunto de medidas necessarias para evitar a ocorréncia do incéndio, possibilitando o
abandono seguro as edificagdes e locais de risco, reprimindo o alastramento do fogo,
fornecendo medidas de controle e extingdo do mesmo e viabilizando o acesso para agdes do
Corpo de Bombeiros. A seguir apresenta-se as medidas de seguranca existentes e as

Instrugdes Técnicas que regem o dimensionamento das mesmas.

2.3.1 Compartimentacao horizontal e vertical

Esta medida de seguranca contra incéndio consiste no uso de obstaculos fisicos,
fabricados com materiais resistentes ao fogo a fim de diminuir a area de risco de uma
edificacdao, com o intuito de controlar o incéndio (EBERLE, 2019), correspondendo a uma
série de medidas construtivas capazes de confinar o incéndio em um ambiente, de modo que
ele ndo se prolifere de um compartimento para outro, seja de maneira horizontal ou vertical
(SIMON, 2012).

De maneira geral, a compartimentacdo ¢ executada através de elementos e
sistemas construtivos fixos como paredes de alvenaria, lajes de concreto, janelas, portas, etc,
porém ¢ possivel que se obtenha a compartimentacdo de grandes locais por meio de vaos
horizontais ou verticais, como saldes, atrios, pavilhdes de exposicdo, entre outros, € assim
apenas em casos de emergéncia s3o usados elementos mdveis que possuem resisténcia ao

fogo e se fecham através de acionamento manual ou automatico (SEITO et. al, 2008).
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Segundo Aquino (2015), as componentes da compartimentacdo precisam
satisfazer as especificagdes de estabilidade, isolamento térmico e estanqueidade. A
estabilidade consiste na capacidade que um item da construgdo possui de sujeitar-se a carga
para a qual foi dimensionado. J& o isolamento térmico ¢ a capacidade que o elemento possui
de impossibilitar que a face oposta a ocorréncia do calor alcance temperaturas maiores que
140°C na média dos pontos ou superiores a 180°C em qualquer outro ponto. Enquanto isso, a
estanqueidade ¢ definida como a eficacia do elemento ao impedir que as chamas e o calor
penetrem através de fissuras ou fraturas para reparticdes anexas, o bastante para ignizar um
chumaco de algodao.

A compartimentacao horizontal impede a irradiacdo do incéndio entre ambientes
de um mesmo pavimento (SILVA, VARGAS, ONO; 2010). Essa medida de protecao consiste
em fragmentar uma edificacdo em diversas células no plano horizontal, com a capacidade de
resistir ao fogo, ¢ importante que as paredes de compartimentacdo tenham resisténcia ao fogo
compativel com a magnitude prevista do incéndio e com a estrutura do local (SEITO et. al,
2008). A IT 07 — Compartimentagdo horizontal e compartimentagao vertical, do CBMMG
indica que a compartimentagdo horizontal deve ser composta por: paredes de
compartimentagdo, portas corta-fogo, vedadores corta-fogo, registros corta-fogo (“dampers”),
selos corta-fogo e afastamento horizontal entre aberturas.

A compartimentagdo vertical tem como intuito impossibilitar que o incéndio se
propague entre pavimentos consecutivos, ou seja, no sentido vertical (SILVA, VARGAS,
ONO; 2010). A compartimentacdo das fachadas tem o intuito de impedir que o fogo se
expanda para outros pavimentos por meio de aberturas nas areas externas de uma edificagdo,
j& a compartimentagdo interna evita que as chamas se espalhem pelo meio de aberturas nos
entrepisos, saidas de emergéncia e pocos de elevador, por isso ¢ necessario que a
compartimentacdo seja realizada tanto na parte interna quanto na externa da edificacdo
(SIMON, 2012). De acordo com a IT 07 do CBMMG, a compartimentacdo vertical ¢
composta pelos seguintes elementos construtivos: entrepisos corta-fogo, enclausuramento de
escadas mediante parede corta-fogo de compartimentagdo, enclausuramento de elevadores e
monta-carga, pogos para outras finalidades através de porta corta-chama, selos corta-fogo,
registros corta-fogo (“‘dampers”), vedadores corta-fogo, elementos construtivos corta-fogo/
para-chamas de separacdo vertical entre pavimentos consecutivos e selagem perimetral corta-

fogo.
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2.3.2 Aberturas de emergéncia

Outra medida de protecdo passiva na seguranca contra incéndio de uma edificacao
sdo as saidas de emergéncia, as quais garantem que a populagdo saia de qualquer ponto da
mesma até um local protegido, de forma segura e rapida (FERREIRA, 2014). O sistema deve
fornecer um conforto minimo e seguranga aqueles que se encontram no interior da edificacao,
pois em pouco tempo a pessoa ¢ compelida por elevada carga fisica e emocional para a qual
ndo esta predisposta, assim € importante evitar a presenca de riscos desnecessarios (SEITO et.
al, 2008). Aquino (2015) destaca que além de garantir a seguranca dos ocupantes da
edificagcdo em situagdo de panico ou incéndio, as vias de fuga devem assegurar que as equipes
de bombeiros tenham acesso facil ao local para combater o fogo ou resgatar pessoas.

A Norma Brasileira n° 9.077/2001 (NBR 9077 - Saidas de Emergéncias em
Edificios) estabelece condigdes minimas que garantem a fuga segura para a populacao
presente no local do sinistro e o facil acesso dos bombeiros para combate ao fogo em caso de
emergéncia (JUNIOR, 2017). Segundo o autor, esta norma se aplica a edificagdes novas, mas
pode ser usada para adaptagdes em locais ja construidos, atentando-se para suas limitagdes.

A IT 08 — Saidas de emergéncia em edificacdes, do CBMMG (2% edi¢do)
estabelece que as saidas de emergéncia de uma edificagdo sdo compostas por: acesso, rotas de
saidas horizontais e respectivas portas ou ao espago livre exterior nas edificagdes térreas,
escadas ou rampas, descarga e elevadores de emergéncia. A mesma instrugdo técnica fornece
os procedimentos para classificacio da edificacio em relagdo a altura e ocupagdo, o
dimensionamento da populagdo e das saidas de emergéncia, as distancias e larguras minimas
exigidas para portas e corredores e as distdncias maximas a serem percorridas até um local
seguro, caso ocorram emergéncias.

Segundo a IT 08 “a largura das saidas deve ser dimensionada em fun¢do do
numero de pessoas que por elas transitar” e em qualquer situagdo para ocupagdes em geral, a
largura minima das saidas de emergéncia deve ser 1,10 m, sendo este valor referente a duas
unidades de passagem (N) de 55 cm. As rampas, escadas e descargas devem ser
dimensionadas de acordo com o pavimento de maior populacao, sendo assim determinadas as
larguras minimas para os lances equivalentes aos demais pavimentos, considerando-se o

sentido da saida.
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Ainda, a largura das portas, sejam elas comum ou corta-fogo, usadas nas rotas de
saida de emergéncia, devem ser dimensionadas conforme indica a IT 08, sendo admitidas as
dimensdes minimas de luz contidas na Tabela 3 a seguir, considerando o obtido no calculo

das unidades de passagem (N):

Tabela 3 - Dimensoes minimas de luz

Dimensdo minima (m) | Numero de unidades de passagem (N)
0,80 1,sendo N <1
1 2,sendo 1 <N<2
1,5 (portas duas folhas) 3,sendo 1 <N <3
2 (portas duas folhas) 4,sendo 3 <N<4

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

Entende-se por “dimensdo luz” a largura ou vao livre das portas; ja “unidade de
passagem (N)”, ¢ o nimero de pessoas que passa em 1 minuto.

Nas escadas e rampas das rotas de fuga devem ser instalados corrimaos entre 80
cm e 92 cm acima do nivel do piso, além disso devem ser dimensionados de forma que
possam ser facilmente e confortavelmente agarrados, possibilitando o deslocamento da mao
ao longo de sua extensdo, sem obstaculos, arestas ou descontinuidades, devem estar afastados,
no minimo, 40 mm das paredes ou guarda corpos em que forem fixados, conforme Figura 4 a

seguir.

Figura 4 - Pormenores de corrimaos

Max.8,0cm o Max. 8,0cm
L <
o -
Min. 4cm Min. 4cm

Fonte: Instrugdo Técnica 08 do CBMMG.
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Recomenda-se ainda que as rotas de saida de emergéncia sejam iluminadas de
maneira natural e/ou artificial, seguindo as recomendacdes da ABNT NBR 5.413/ 1992 —
[luminancia de interiores, mesmo nas edificagdes em que seu uso ocorra apenas durante o dia
¢ necessario adotar o sistema de iluminacao artificial noturna.

O dimensionamento das saidas (acesso, escadas, descargas, etc.) ¢ realizado pela

Equacao 1:

Equagdo 1

Onde:
N = ntimero de unidades de passagem, arredondado para o niimero inteiro maior;
P = populagdo, conforme o coeficiente da Tabela 4;

C = capacidade da unidade de passagem, conforme Tabela 4.

Tabela 4 - Dados para o dimensionamento das saidas

Ocupacio Capacidade da U de passagem'®
Populaciao™ Acesso e Escadas e
Grupo | Divisao Portas
descargas rampas
Uma pessoa por 7 m? de area
D - 100 60 100
(©)D)
F F-1 Uma pessoa por 3m? de area 100 75 100
Uma pessoa por 40 vagas de
G G-1 100 60 100
veiculo
Notas:

(A) Os parametros dados nesta Tabela sdo os minimos aceitaveis para o calculo da
populacdo. Em projetos especificos, devem ser cotejados com os obtidos em fungdo da
localizag@o de assentos, maquinas, arquibancadas e outros, ¢ adotados os mais exigentes,
para maior seguranca.

(B) As capacidades das unidades de passagem (numero de pessoas que passa em 1 minuto)
em escadas e rampas estendem-se para langos retos e saida descendente. Nos demais casos

devem sofrer reducao como abaixo especificado. Estas percentagens de reducao sao




35

cumulativas, quando for o caso.

(C) Por “Area” entende-se a “Area do pavimento” que abriga a populagdo em foco, exceto
as areas de sanitarios, escadas, rampas e corredores; quando discriminado o tipo de area
(por ex.: area do alojamento), ¢ a area 1til interna da dependéncia em questao.

(D) Em edifica¢des com areas destinadas aos servigos de tele atendimento e similares
devera ser levado em consideragdo o leiaute da edificacdo e a previsao do numero de
funciondrios que permanecerdo no ambiente. Quando ndo for possivel a apresentacao do

leiaute, devera ser considerada a propor¢ao de 2 (duas) pessoas/m?.

Fonte: Adaptado da Instrugdo Técnica 08 do CBMMG.

2.3.3 Reagdo ao fogo de materiais de acabamento e revestimento

Um dos fatores que influenciam na carga de incéndio de uma edificacdo ¢ a
escolha dos materiais de acabamento e revestimentos que tenham aspecto de reacdo ao fogo,
com a capacidade de minimizar os danos causados tanto na formag¢ao quanto na propagacao
do incéndio (SILVA, 2015). Segundo o autor, ¢ possivel escolher materiais que possuem
caracteristicas de combustdo como baixa velocidade de propagagdo do fogo, necessidade de
maior quantidade de calor para o inicio do processo de igni¢do, baixa geracdo de fumaca,
entre outros. E dever do fabricante realizar ensaios de laboratorios aprovados pelo INMETRO
com o intuito de classificar os materiais de acabamento e revestimento em relagdo a sua
resisténcia ao fogo (BRAGA, 2018).

De acordo com Aquino (2015), existem alguns aspectos essenciais para que haja a
expansao de um incéndio, sendo eles a velocidade de reagdo dos materiais expostos ao fogo, a
velocidade de propagacdo das chamas, a inflamabilidade e combustibilidade e os aspectos
toxicos dos produtos da combustdo. O mesmo afirma que o conhecimento do tempo
necessario para que ocorra a inflamacgdo generalizada ¢ importante para garantir a seguranga
das pessoas e do local, pois desta forma € possivel abandonar o ambiente antes que este esteja
completamente incendiado e seja possivel controlar o fogo.

As dimensdes dos incéndios no Brasil sdo menores que em paises como Estados
Unidos devido ao sistema construtivo por meio de paredes de alvenaria e lajes, principalmente
em ambientes residenciais, ja nos locais onde conjuntos de instalacdes sdo colocados sob o

teto ou piso, como edificios de reunido de publico, sao usados forros fabricados com materiais
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ndo combustiveis, segundo as regulamentagdes, de modo a colaborar com a seguranga contra
incéndio (NEGRISOLO, 2011).

A IT 38 do CBMMG trata do Controle de Materiais de Acabamento e de
Revestimento (CMAR) e requer o mesmo para as edificagdes em que ha exigéncia segundo o
Anexo A da IT 01 — Procedimentos administrativos, em pisos, paredes/divisorias, teto/forro e

cobertura.

2.3.4 Resisténcia ao fogo dos elementos construtivos

A seguranca estrutural contra incéndio € regulamentada pela IT 06 — Seguranca
estrutural das edificagdes, do CBMMG que estabelece as condi¢des a serem acatadas de
forma que os elementos estruturais e de compartimentacdo, integrantes de uma edificacao,
resistam o tempo suficiente para evitar o colapso da mesma em situagdes de incéndio. A
resisténcia € caracterizada pela eficiéncia de uma estrutura ao suportar a agdo do fogo,
mantendo sua estabilidade, isolamento e estanqueidade (SILVA; VARGAS; ONO, 2010).

De acordo com a ABNT NBR 14.432/2001 — Exigéncias de resisténcia ao fogo de
elementos construtivos de edificagdes (Procedimentos), o Tempo Requerido de Resisténcia ao
Fogo (TRRF) consiste no tempo minimo de resisténcia ao fogo demandado de um elemento
construtivo quando o mesmo esta sujeito a situagdo de incéndio padrao. A legislagdo define o
TRRF minimo para uma edificacdo, logo esta deve permanecer com sua estrutura principal

estavel durante o periodo exigido (OLIVEIRA, L., 2019).

2.3.5 Controle de fumaga

A fumaca consiste em uma mistura de gases, vapores e particulas sélidas, sendo o
produto da combustio que mais afeta o ser humano em situacao de incéndio (AQUINO, 2015),
tem densidade menor que o ar atmosférico gragas a sua elevada temperatura, desta forma ela
se espalha rapidamente no local por convecg¢do, ocupando inicialmente o teto, em seguida,

todo o ambiente (CUNHA, 2016).
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Os sistemas de controle de fumaga foram criados com o intuito de proteger
aqueles que estdo presentes em uma edificacdo caso ocorra um incéndio, de forma que estes
consigam se retirar do local com seguranga e em tempo habil (JUNIOR, 2021).

Silva; Vargas; Ono (2010) indicam que o controle da propagac¢do da fumaca
dentro de uma edificacdo pode ser realizado por meio de abas de contencdo que sdo
localizadas no teto ou forro do local tem como objetivo impedir que a fumaga se dissipe
horizontalmente, é eficaz até que a camada de fumaga atinja a altura da aba; por exaustao
natural ou mecanica que t€ém como intuito remover a fumaca do local através de uma captagao
junto ou rente ao teto; ou por pressurizacdo que ocorre através da diferenca de pressao,
impossibilitando que a fumaca entre em determinado local.

A adogdo do sistema de controle de fumaca ¢ recente na maioria dos estados
brasileiros, mas ainda assim ja apresenta critérios mais rigidos e elaborados para locais de
reunido de publico, hospitais, industrias, depdsitos e prédios muito altos, j4 em edificagdes
mais baixas o uso dessa medida de protecdo pode ser opcional com o intuito de flexibilizar a
elaboracdo do projeto, permitindo a criagdo de atrios e eliminando sistemas de
compartimentacdo (RODRIGUES, 2016).

Toledo (2018) destaca que o CBMMG aconselha que o controle de fumaga seja
feito de maneira natural sempre que possivel, sem adotar medidas de intervengdo direta na
edificacdo. A IT 41 — Controle de Fumaga , do CBMMG fornece os parametros técnicos
necessarios para a implementagdo do sistema de controle de fumaca, padroniza critérios para
analise de PSCIP e ainda orienta os profissionais que elaboram e executam obras submetidas

a aprovacao do CBMMG.

2.3.6 Separagao entre edificagdes

Esta ¢ uma medida de seguranca que tem como intuito impossibilitar que o
incéndio de uma edificacdo seja disseminado para uma edificagdo adjacente, assim, ¢
necessario adotar medidas urbanisticas, arquitetonicas e um projeto estrutural diferenciado
(PIENIAK; SALGADO, 2017). Segundo Silva (2015), a distancia entre as edificagdes ¢ uma
forma de isolamento das mesmas, logo, € preciso se atentar a locagdo da constru¢do no terreno,
a distribuicao e dimensoes das fachadas, aos materiais e sistemas construtivos do acabamento,
paredes externas e da cobertura. O autor ainda destaca que o formato, os materiais e as

dimensdes das aberturas, portas e janelas t€ém influéncia direta na propagacao das chamas.
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A distancia de separacdo ideal entre as edificagdes é calculada considerando a
arca da fachada em relacdo a area de aberturas existentes nela, a areca de cobertura (em
edificagdes com alturas distintas) e a carga de incéndio do local, percebe-se que quanto maior
a quantidade de aberturas em uma fachada, maiores sdo as chances do fogo e do calor se
difundirem para a edificacdo vizinha (SILVA; VARGAS; ONO, 2010). A IT 05 — Separacao
entre edificagdes, do CBMMG estabelece os critérios para isolar de maneira externa os riscos
de propagacdo do incéndio, seja por radiagdo de calor, convecgdo de gases quentes ou

transmissao de chamas, detendo a transferéncia do incéndio de uma construgdo a outra,

atrasando sua propagacdo e garantindo a saida do local com seguranca.

2.3.7 Sistemas de deteccao e alarme

O tempo para a detec¢do de um incéndio e a ativacdo do alarme dependem das
particularidades de ocupacao da edificacdo e da existéncia de sistemas eficazes de deteccdo e
alarme de incéndio; em areas constantemente monitoradas a detecgdo ¢ imediata, no entanto,
em locais que ndo possuem o sistema de deteccao automatica a percepgao da ocorréncia de
um incéndio pode ser mais lenta (ONO, 2010).

De acordo com Seito et al. (2008), o sistema de deteccao e alarme de incéndio tem
como intuito identificar o inicio do fogo, proporcionando a desocupagao eficiente do local e o
inicio do combate ao fogo, preservando a vida das pessoas e o patrimdnio. Ainda que o
incéndio seja percebido de forma rapida, a inexisténcia de uma comunicagdo de emergéncia
pode atrasar a saida dos ocupantes do local (ONO, 2010).

Bonfanti (2020) destaca que o sistema de deteccdo e alarme de incéndio ¢
composto pelos detectores automaticos ou manuais de incéndio, central de alarme, avisadores
sonoros e/ou visuais, fontes de energia elétrica e de emergéncia, circuitos, eletrodutos e fiagao
elétrica com resisténcia ao fogo.

A ABNT NBR 17.240/2010 — Sistema de deteccao e alarme de incéndio (Projeto,
instalagdo, comissionamento e manutencao de sistemas de deteccdo e alarme de incéndio —
Requisitos), determina que os projetos de deteccdo e alarme de incéndio devem conter todos
os itens que garantam seu efetivo funcionamento, de modo a garantir a identificacdo de um
inicio de incéndio (JUNIOR, 2020). A IT 14 — Sistema de detecgdo e alarme de incéndio, do

CBMMG designa as exigéncias minimas para o dimensionamento do sistema, de forma a
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garantir a seguranca e protecdo de uma edificacdo, e ainda, especifica que o detalhamento
para a execucao do PSCIP deve atender ao disposto na IT 03.

A IT determina que a central de alarme/incéndio, o painel repetidor e o painel
sinoptico devem ser instalados em locais de facil acesso, nas salas de controle, nas salas de
seguranga ou bombeiros, na portaria principal ou na entrada da edificacdo, devendo ser
monitorada 24 horas por dia, por pessoal capacitado. Destaca-se ainda que a central ndo deve
ser instalada perto de materiais inflamaveis ou tdxicos, devendo o local ser ventilado e

protegido contra entrada de fumaca e gases.

2.3.8 Sistemas de combate ao fogo (chuveiros automaticos, extintores e hidrantes)

De acordo com Flores, Ornelas e Dias (2016, p. 35) “extintores de incéndio sdo
equipamentos (normalmente na forma de cilindros) que sao utilizados para o combate a
principios de incéndio por conterem pequenas quantidades de agente extintor sob pressdo”.
Esses equipamentos t€ém acionamento manual, podem ser portateis ou sobre rodas, possuindo
em seu interior uma substincia chamada agente extintor com capacidade de cessar a reacao de
combustdo (AQUINO, 2015). Tem como objetivo combater de maneira rapida e imediata os
focos em pequenos incéndios, ndo sendo um substituto de outros sistemas de extingdo e sim
um complemento (FIGUEIRA; RODRIGUES; COELHO, 2011).

O sistema requer que um operador transfira o equipamento até o local do fogo
para elimind-lo (GOMES, 2014), orienta-se que os extintores de incéndio sejam manuseados
por pessoas habilitadas para aciona-los caso seja necessario e devem ser dimensionados
observando a classe de fogo presente (BONFANTI, 2020).

Segundo a ABNT NBR 15.808/2017 — Extintores de incéndio portateis, o extintor
sempre terda o nome do agente extintor que possui, podendo variar de acordo com os diversos
tipos existentes. Os agentes extintores constituem substancias capazes de extinguir as chamas
quando direcionadas a elas (GERMANO, 2021), segundo a IT 16 — Sistema de prote¢do por
extintores de incéndio do CBMMG, essas substancias podem ser de diversos tipos como 4gua,
espuma mecanica, dioxido de carbono, pé6 quimico (BC), p6 multiaso (ABC), composto
halogenado, entre outros. Na Tabela 5 estdo indicados os agentes extintores existentes e suas

aplicagdes.



Tabela 5 - Agentes extintores
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Agente
Caracteristicas Aplicagoes
extintor
Aplicados na forma de jato compacto e chuveiro, causando o
Agua resfriamento ou na forma de neblina, causando resfriamento e Classe A
abafamento
Atuam por abafamento e resfriamento. E um mecanismo formado
Espuma por dgua e um liquido gerador de espuma, que em contato com o | Classes A
mecanica | ar produzem uma manta eficaz no desvio de oxigénio, quebrando a eB
reacdao em cadeia
o Extingue o fogo por abafamento, diminuindo a concentracdo de
Dioxido de S . Classes B e
oxigénio existente no ar, refreando a geracdo de calor na mistura
carbono . C
inflaméavel
] . ) . Classes A,
P6 quimico | Atua por abafamento, cessando a reacdo em cadeia e a combustao
B,CeD
Age por abafamento, quebrando a reagdo em cadeia, extinguindo o
Composto fogo em materiais combustiveis, liquidos inflamaveis e Classes B e
halogenado equipamentos elétricos, caracterizados por ndo deteriorar C
equipamentos eletronicos sensiveis
Terra, Oleo,
areia, Agem formando uma pelicula sobre o fogo, isolando o material materiais
grafite, cal em combustdo do ar atmosférico, interrompendo esse processo piroforicos,
e talco etc

Fonte: Elaborag@o propria, 2023.

A IT 16 do CBMMG estabelece os critérios para protecdo contra incéndio em

edificagdes através de extintores de incéndio, portateis ou sobre rodas, para o combate a

principios de incéndio. De acordo com a instrugdo técnica, o extintor de incéndio com agente

de multiplo uso ABC pode substituir qualquer outro tipo de extintor (classes A, B e C) em

uma edificacdo. A mesma IT trata ainda da capacidade extintora minima para extintores

portateis e sobre rodas, a seguir tem-se a Tabela 6 que determina esse valor para os extintores

portateis, usados neste estudo de caso.



Tabela 6 - Capacidade extintora minima de extintor portatil

Capacidade extintora

Tipo de carga .
minima
Agua 2-A
Espuma mecanica 2-A: 10-B
Dioxido de carbono 5-B:C
P6 BC 20-B:C
P6 ABC 2-A:20-B-C
Compostos halogenados 5-B:C

Fonte: Instrugdo Técnica 16 do CBMMG.

Por meio das Tabela 7, Tabela 8 e Tabela 9 a seguir é possivel determinar a

capacidade extintora minima e a distdncia maxima ser percorrida conforme o risco

predominante na edificagao.

Tabela 7 - Unidade extintora e distincia a ser percorrida para risco classe A

Capacidade extintora Distancia maxima a ser
Risco
minima percorrida

Baixo 2-A 20m
Médio 3-A 20 m
3-A 15m

Alto
4-A 20m

Fonte: Instrugdo Técnica 16 do CBMMG.

Tabela 8 - Unidade extintora e distancia a ser percorrida para risco classe B

Capacidade extintora Distancia maxima a ser
Risco
minima percorrida

Baixo 20-B 15m
Médio 40-B I5m
40-B 10 m

Alto
80-B 15m

Fonte: Instrugdo Técnica 16 do CBMMG.
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Tabela 9 - Distancia maxima a ser percorrida para risco classe C, D e K

Classe de fogo Distancia maxima a ser percorrida
C 20m
D 20m
K I5m

Fonte: Instrugdo Técnica 16 do CBMMG.

Segundo a ABNT NBR 10.897/2014 — Sistemas de prote¢do contra incéndio por
chuveiros automaticos (Requisitos), sprinkler (chuveiro automatico) ¢ um “dispositivo para
extingdo ou controle de incéndios que funciona automaticamente quando seu elemento
termossensivel € aquecido a sua temperatura de operagao ou acima dela, permitindo que a
agua seja descarregada sobre a area especifica”. Esse sistema consiste em um mecanismo fixo
e tem como intuito proteger a edificagdo, extinguindo ou contendo o incéndio na fase inicial,
liberando 4gua em quantidade apropriada para o risco de incéndio do ambiente (OLIVEIRA;
GONCALVES; GUIMARAES, 2008).

A ABNT NBR 10.897/2014, define esse mecanismo da seguinte forma:

Sistema integrado de tubulagdes aéreas e subterraneas, alimentado por uma ou mais
fontes de abastecimento automatico de agua, para fins de protecdo contra incéndio.
A parte do sistema de chuveiros automaticos acima do piso consiste em uma rede de
tubulagoes dimensionada por tabelas ou por calculo hidraulico, instalada em
edificios, estruturas ou aéreas, normalmente junto ao teto, a qual sdo conectados
chuveiros automaticos segundo um padrdo regular, alimentado por uma tubula¢do
que abastece o sistema, provida de uma valvula de controle e dispositivos de alarme.
O sistema ¢ ativado pelo calor do fogo e descarrega agua sobre a area de incéndio
(NBR 10.897/2014, p. 4).

A Instrugdo Técnica 18 — Sistema de chuveiros automaticos do CBMMG adequa
o texto da NBR 10.897 para que aplicada na anélise e vistoria dos projetos submetidos ao
CBMMG e aplica-se nas edificagdes onde esta medida de seguranca ¢ exigida.

As condi¢des minimas exigidas para dimensionamento, instalagdo, manutengao,
aceitacdo e manuseio do sistema de hidrantes e mangotinhos para combate a incéndio sao
estipuladas pela ABNT NBR 13.714/2000 — Sistema de hidrantes e mangotinhos para
combate a incéndio, que estabelece ainda as particularidades dos componentes desse
mecanismo (BAGETTIL 2015). O sistema ¢ formado por uma reserva técnica de incéndio
(RTI), bombas de incéndio, rede de tubulagdes de succao e de recalque, hidrantes ou
mangotinhos com valvulas, abrigos, mangueiras, conexdes de engate rapido, esguichos e

demais acessorios indicados pela NBR 13.714/2000 (SALES, 2016).
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As prescrigdes a respeito do dimensionamento, instalagdo, manuten¢ao, manuseio
e as caracteristicas dos sistemas de hidrantes e mangotinhos para utilizacdo exclusiva de
combate a incéndio sdo determinadas pela Instrugdo técnica n° 17, do CBMMG, orienta ainda
que o célculo hidraulico seja realizado pelos métodos adequados, de modo que os resultados
obtidos satisfacam as leis da hidraulica necessarias. A IT 17 classifica hidrante como “ponto
de tomada de 4gua onde ha uma (simples) ou duas (duplo) saidas contendo valvulas angulares
com seus respectivos adaptadores, tampdes, mangueiras de incéndio e demais acessorios”. De
acordo com a Instrucdo Técnica 17, os pontos de tomada de 4gua devem ser posicionados
proximos as portas externas, escadas e/ou acessos principais da edificacdo, a nao mais de 10

m.

2.3.9 Orientac¢do de evacuagdo (sinalizagdo e iluminagao das rotas de fuga)

De acordo com a ABNT NBR 16.820/2020 - Sistemas de sinalizagdao de
emergéncia (Projeto, requisitos e métodos de ensaio), a sinalizagdo de emergéncia pode ser
classificada como bésica e complementar, definindo sinalizagdo basica como “conjunto
minimo de sinalizagdo que uma edificagdo apresenta, constituido por quatro categorias, de
acordo com a sua fungdo: proibi¢do, alerta, orientacdo ou salvamento e equipamentos” e
sinalizacdo complementar como “conjunto de sinalizagdo composto por faixas de cor ou
mensagens complementares a sinalizacdo bésica, porém, das quais a sinalizacdo bdsica ndo ¢
dependente”. Esse sistema tem como intuito diminuir o risco de ocorréncia de incéndios,
precavendo os ocupantes de uma edificagdo em relagdo aos riscos existentes e garantindo que
as acOes adequadas sejam adotadas em situacdo de risco, facilitando a localizagdo dos
equipamentos e das rotas de fuga para evacuacdo segura do local (PIENIAK; SALGADO,
2017).

A sinalizagdo deve estar em evidéncia, de forma que os elementos construtivos
ndo impecam sua visualizagdo, tornando o entendimento do sistema acessivel a todos
(OLIVEIRA, L, 2019). E preciso que as placas sejam inspecionadas regularmente, realizando
as manutengdes necessarias de forma a garantir que as mesmas ndo percam suas propriedades
fisicas e quimicas (CBMMG/Instru¢do Técnica n°® 15, 2017). A IT 15 — Sinalizagdo de
emergéncia, do CBMMG estabelece as condi¢cdes minimas que devem atender o sistema de

sinalizacdao em edificagdes e espagos de uso coletivo.
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Essa medida de seguranca utiliza-se de simbolos, mensagens e cores definidos
pela instrucdo técnica, que devem ser utilizados de maneira satisfatoria no interior das
edificagdoes. As formas geométricas das placas utilizadas para sinalizagdo variam em
circulares, usadas para indicar proibicao e a¢do de comando; triangulares, que indicam alerta;
e quadradas ou retangulares, indicando orientagdo, salvamento e identificagdo de
equipamentos usados no combate ao incéndio.

E importante que as placas sejam inspecionadas de forma periddica, realizando as
manutengdes que garantam suas propriedades quimicas e fisicas e o efeito visual para o qual
sdo usadas, além disso, as mesmas devem ser instaladas de maneira que seja possivel sua
visualizacdo e entendimento, devendo estar em destaque em relacdo aos elementos
construtivos (CBMMG/Instrugdo Técnica n® 15, 2017).

Na Tabela 10 a seguir sdo apresentadas as dimensdes das placas para algumas

distancias pré-definidas, de acordo com seu formato.

Tabela 10 - Formas geométricas e dimensdes das placas de sinaliza¢ao

Sinal Forma Cota Distancia maxima de visibilidade (m)
ina
geométrica (mm) 8 10 | 12 | 14 | 16 | 18 | 20
Proibicao ® D 202 | 252 | 303 | 353 | 404 | 454 | 505
e D >
Alerta A L 272 | 340 | 408 | 476 | 544 | 612 | 680
Orientacio, L 179 | 224 | 268 | 313 | 358 | 402 | 447
salvamento e !
equipamentos | | B H
¥ 126 | 158 | 190 | 212 | 253 | 285 | 316
L] (L=2 H)
Nota:

L = distancia do observador a placa, em metros. Esta relagao ¢ valida para L <50 m,

sendo que deve ser observada a distancia minima de 4 m.

Fonte: Adaptado de Instrugdo Técnica 15 do CBMMG.
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Na Tabela 11 a seguir, encontra-se a forma como deve ser realizada a indicagao,

no projeto executivo, das placas que compdem o sistema de sinalizagdo de emergéncia de uma

edificagdo. Na parte superior do circulo encontra-se o codigo do simbolo e na parte inferior as

dimensdes da placa em milimetros.

Tabela 11 - Simbolos para identificagdo de placas em planta baixa de projeto executivo

Sinalizac¢ao

retangular

Sinalizacio

quadrada

Sinalizacio

triangular

Sinalizacio circular

fboicd
o

()
U

()
U

feobicd
L

Fonte: Instrugdo Técnica 15 do CBMMG.

Em planta baixa, devem ser utilizados simbolos para indicar os elementos que
compdem a sinalizagdo de emergéncia, conforme NBR 14.100/1998 ¢ Instrugao Técnica n° 03
do CBMMG.

A ABNT NBR 10.898/2013 — Sistema de iluminacdo de emergéncia, trata das
caracteristicas minimas indicadas para essa medida de seguranca em edificacdes ou locais
fechados, na auséncia de iluminagdo natural ou pane na iluminag¢ao normal instalada. Segundo
a IT 13 — [luminagdo de emergéncia, do CBMMG, iluminagdo de emergéncia ¢ um “‘sistema
que permite clarear dreas escuras de passagens, horizontais e verticais, incluindo areas de
trabalho e areas técnicas de controle de restabelecimento de servigos essenciais € normais, na
falta de iluminagdo normal”, e estabelece as condi¢des essenciais para o projeto e instalagao
do sistema de iluminagdo de emergéncia em edificagdes e areas de risco. Segundo a instru¢ao
técnica, a distdncia méxima entre dois pontos de iluminacido de emergéncia deve ser de 15 m
ponto a ponto.

O sistema de iluminag@o ¢ composto por lumindrias de emergéncia, implantado de
maneira permanente, deve ter acionamento automdatico no instante em que ocorrer a
interrup¢do da rede elétrica da concessionaria (AQUINO, 2015), por isso Garzao (2016)
indica que seja instalado em circuito elétrico independente. Além de atender a norma, as
luminarias devem cumprir as exigéncias de resisténcia ao calor, protecdo contra fumaga,
auséncia de ofuscamento, precisam ser fabricadas em material resistente ¢ devem atender a
uma altura méxima do solo, para que os niveis minimos de intensidade de luz sejam mantidos

de forma a impossibilitar o ofuscamento (JUNIOR, 2017).
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2.3.10 Brigada de incéndio

A Instrugdo Técnica n° 12 do CBMMG designa as exigéncias minimas do Servigo
de Seguranca Contra Incéndio e Péanico (SSCIP) quanto aos treinamentos, quantitativo e
composi¢do da brigada de incéndio para edificagdes, locais destinados a uso coletivo e
eventos.

A brigada de incéndio ¢ definida pela IT 12 como “um grupo organizado de
pessoas treinadas e capacitadas para atuar na prevengdo, abandono de edificacdo, combate a
principio de incéndios e prestacao de primeiros socorros, dentro de uma area preestabelecida”,
pode ser composta por brigada organica, brigada profissional, brigadista organico, brigadista
profissional, curso de formagdo e treinamento periddico. A composi¢do de uma brigada de
incéndio ¢ definida de acordo com uma porcentagem em relagdo a populagao fixa e ocupagao

do local, de acordo com o Anexo A da mesma instrugao.
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3 METODOLOGIA

Define-se como pesquisa um método racional e ordenado que objetiva gerar
respostas as questdes propostas, sendo desenvolvida através dos conhecimentos disponiveis e
usando métodos, técnicas e demais procedimentos cientificos (GIL, 2002).

Para a realizagdo desse trabalho, foi utilizada a pesquisa bibliografica e
documental em relagdo ao tema, tendo como base as legislagdes existentes, livros e artigos.
Também foram realizadas visitas técnicas ao local e andlise documental da planta baixa e
fotos da edificagdo, com o intuito de identificar as necessidades e particularidades do mesmo.
Por fim, o presente trabalho se caracteriza como um estudo de caso, que “consiste no estudo
profundo e exaustivo de um ou poucos objetos, de maneira que permita seu amplo e detalhado
conhecimento” (GIL, 2002, p.54).

Além disso, o estudo presente possui carater qualitativo e quantitativo (método
misto). Através da pesquisa qualitativa é possivel ter uma melhor percepcdo e visdo do
problema, sendo possivel delinear o mesmo e elaborar uma agdo (MALHOTRA, 2011), ja a
analise quantitativa examina os simbolos numéricos para usa-los como fonte de informagao,
através da observacao e interpretagdo da pesquisa descritiva (BONFANTI, 2020).

Pretende-se obter o conhecimento necessdrio para projetar as medidas de
seguranga e combate a incéndio do prédio da Prefeitura Municipal de Pimenta-MG, através do
estudo das normas técnicas vigentes. Escolheu-se o estudo desta edificacdo gracas a
observagao da deficiéncia de sistemas preventivos contra incéndio na mesma e a preocupagao

com a seguranca ¢ integridade fisica daqueles que frequentam o ambiente diariamente.



48

4 ESTUDO DE CASO - PREFEITURA MUNICIPAL DE PIMENTA/MG

4.1 Condicoes atuais da edificacao

A aplicabilidade deste trabalho deu-se através da elaboragdo de um Projeto de
Seguranca Contra Incéndio e Panico (PSCIP) do prédio da sede da Prefeitura Municipal de
Pimenta/MG, localizado na Avenida Juscelino Kubitschek, n® 396, Centro, tendo como base
os requisitos exigidos em Minas Gerais pelo Corpo de Bombeiros Militar do estado, através
das Instrug¢des Técnicas, decretos, normas e leis vigentes.

A planta baixa da edificacdo foi disponibilizada pelo 6rgao publico municipal,
exclusivamente para fins académicos, a mesma se encontra presente no Anexo 1 e nas Figura

5, Figura 6 e Figura 7 a seguir.

Figura 5 - Planta baixa térreo
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Figura 6 - Planta baixa 1° pavimeto
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Figura 7 - Planta baixa estacionamento e biblioteca
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Fonte: Prefeitura Municipal de Pimenta/MG, 2022.

A IT 01 do CBMMG classifica as edificagdes erguidas anteriormente a 02 de
julho de 2005 como existentes e entre 02 de julho de 2005 e 31 de dezembro de 2016,
classifica como construidas. O objeto deste estudo ¢ composto por dois prédios, sendo
denominados “Prédio Antigo”, construido antes de 2005, classificado como edificacdo

existente ¢ ‘“Prédio Novo”, construido entre 2005 ¢ 2008 classificado como edificagao
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construida, ambos possuem pavimento térreo e primeiro pavimento, existe também uma area
utilizada como estacionamento dos veiculos da Prefeitura, também construido antes de 2005 e
ainda, a Biblioteca Publica Municipal, construida entre 2005 e 2008 se encontra anexa ao
prédio.

Através das Tabela 12, Tabela 13 e Tabela 14 apresentadas a seguir verifica-se a

area e classificagdo quanto a data de construgdo de cada um dos prédios e anexos.

Tabela 12 - Areas dos ambientes do Prédio Antigo

Prédio Antigo (edificacio existente)

Térreo 1° pavimento
Ambiente Area (m?) Ambiente Area (m?)
Sala 1 9,2 Sala 21 9,45
Deposito 1 4,17 Sala 22 19,05
Sala 2 12,8 Sala 23 24,13
Sala 3 7,59 Sala 24 32,7
Sala 4 6,79 Sala 25 29,85
Recepgio térreo 20,95 Sala 26 32,7
Sala 5 29,5 Cozinha 5,08
Sala 6 29,5 Sala 29 4238
Sala 7 29,5 Sala 30 4238
Sala 11 4,34 Sala 31 41,25
Sala 12 21,6 Sala 32 22,68
Deposito 2 2,5 Deposito 3 3,89
Sala 13 32,64 Sala 33 20,2
Sala 14 15,36 Recepgdo 1° pav 40,53
Hall 16,1 Sacada 43,55
Sala 15 20,18 - -
Sala 16 20,55 - -
Sala 17 20,94 - -
Sala 18 20,57 - -
Cozinha térreo 6,53 - -
Copa 4,06 - -
TOTAL 335,37 TOTAL 409,82

Fonte: Elaboragédo propria, 2022.
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Tabela 13 - Areas dos ambientes do Prédio Novo

Prédio Novo (edificacdo construida)

Térreo 1° pavimento
Ambiente Area (m?) Ambiente Area (m?)
Sala 8 18,19 Sala 27 30,78
Sala 9 22,8 Sala 28 31,02
Sala 10 77,72 Auditorio 138,89
Sala 19 6,08 - -
Sala 20 7,59 - -
Cozinha est. 11,84 - -
Copa est. 7,84 - -
TOTAL 152,06 TOTAL 200,69

Tabela 14 - Areas dos ambientes anexos

Fonte: Elaboragéo propria, 2022.

Anexos
Ambiente Area (m?)
Biblioteca (e,d1ﬁcaca0 104,15
construida)
Estacionamento
(edificacdo existente) 808,97

Fonte: Elaboragao propria, 2022.

Além disso, em uma das visitas ao local, foram obtidas fotos que indicam as

condi¢cdes atuais em que se encontra o prédio. Na Figura 8 a seguir, tem-se a recep¢do do

Prédio Antigo, sendo a principal entrada de servidores e do publico em geral. Observa-se que

nessa area nao existe nenhuma medida de protecao contra incéndios e emergéncias.
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Figura 8 - Recepcao do Prédio Antigo

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Na Figura 9 a seguir verifica-se a existéncia de extintores de incéndio no corredor
do térreo do Prédio Antigo, o mesmo da acesso as salas administrativas, como setor de
engenharia civil e ambiental, licitagdes e compras, gabinete do prefeito, assisténcia social,

turismo e cultura, além de uma das escadas que da acesso ao Auditorio do prédio.

Figura 9 - Corredor do térreo do Prédio Antigo

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.
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A escada de acesso ao Auditério e que interliga os dois prédios encontra-se
representada na Figura 10, ¢ possivel observar que a mesma possui corrimao em ambos 0s
lados, porém a NBR 9050/2020 - Acessibilidade a edificagdes, mobiliario, espagos e
equipamentos urbanos, especifica que em escadas e rampas devem ser instalados corrimaos de
duas alturas, a 0,70 cm e a 0,92 cm do piso, em ambos os lados da escada ou rampa ¢ ainda

ndo apresenta sinalizacdo e iluminac¢do de emergéncia, medidas necessarias para o local.

Figura 10 - Escada de acesso ao Auditorio

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Na Figura 11 encontram-se duas vistas do Auditério, onde ¢ possivel ainda
verificar um outro dngulo da escada de acesso vista na Figura 10, e também a localizagcdo do
extintor de incéndio apresentado na Figura 9. Observa-se que no Auditério ndo existem

indicagdes de protecdo contra incéndio e panico.
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Figura 11 - Auditorio

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

O acesso ao 1° pavimento do Prédio Antigo (a esquerda) ¢ dado por uma rampa
com inclina¢do de 18% e o acesso ao portdo que se encontra na via publica (a direita) ¢ dado
por uma rampa com inclinacdo de 19,22%, as saidas para ambas podem ser observadas na

Figura 12.

Figura 12 - Auditorio e aberturas de saida

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.
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A rampa de acesso a via publica existente na lateral do prédio novo encontra-se
representada na Figura 13 a seguir, nela existem corrimaos em ambos os lados, porém nao sdo
duplos como indica a NBR 9050/2020. A rampa possui largura de 1,50 m, logo atende a
exigéncia de largura minima para rampas em rotas acessiveis especificada pela NBR
9050/2020, no entanto possui inclinagdo de 19,2%, superior ao valor maximo de 8,33%

previsto pela mesma norma.

Figura 13 - Rampa de acesso a saida para via publica

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Na Figura 14 estdo indicados o corredor e rampa de acesso ao 1° pavimento do
Prédio Antigo. Nesta rampa também existem os corrimaos em ambos os lados, porém nao sao
de duas alturas, conforme indica NBR 9050/2020, além disso possui inclinacdo de 18%,

superior ao exigido pela norma.
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Figura 14 - Corredor e rampa de acesso ao 1° pavimento do Prédio Antigo

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Por meio da Figura 15 a seguir ¢ possivel verificar a existéncia de extintores de
incéndio ao longo do corredor do 1° pavimento do Prédio Antigo, o mesmo d4 acesso as
secretarias de educacdo e saude do municipio. Percebe-se que um dos extintores ndo esta em
conformidade com o indicado pela IT 16, pois o acesso a ele ¢ dificultado pela mesa

localizada abaixo.

Figura 15 - Corredor do 1° pavimento do Prédio Antigo

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.
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A escada de acesso da via publica ao 1° pavimento do Prédio Antigo encontra-se
na Figura 16 a seguir, nela também ndo existe existe sinaliza¢do e iluminacdo de emergéncia.
Nota-se a presenca de corrimdos em ambos lados da escada, no entanto ndo atendem a
exigéncia da NBR 9050/2020 quanto aos corrimdos duplos, conforme mencionado

anteriormente.

Figura 16 - Escada de acesso ao 1° pavimento do Prédio Antigo

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

Através do apresentado na Figura 17 pode-se observar o Estacionamento presente

no local. Este ndo possui sinalizagdo e iluminagdo de emergéncia, nem agentes extintores
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além disso a disposicdo desordenada dos objetos existentes no local pode dificultar a
evacuacdo em caso de emergéncia e ainda ser a causa de incéndio caso seja depositado

material combustivel de maneira incorreta.

Figura 17 - Estacionamento

Fonte: Arquivo pessoal, 2022.

4.2 Classificacdo da edificacao

Para dar inicio a elaboracdo do PSCIP ¢ preciso classificar a edificagdo quanto ao
seu uso e ocupacdo, segundo a area de risco e a altura construida do edificio em questao,
assim as medidas de seguranca necessarias sao definidas. No local encontra-se um prédio de
dois pavimentos, onde estao instalados os setores de administragdo do municipio, como o
gabinete do prefeito, as secretarias municipais ¢ um auditoério, anexo a ele existe um
estacionamento ¢ um segundo prédio, este de apenas um pavimento onde encontra-se a
biblioteca publica municipal. Segundo o Anexo do decreto n® 47.998 (2020), que contém a
Tabela de classificagdo das edificagdes e espagos destinados ao uso coletivo quanto a
ocupagdo, o prédio sede da prefeitura municipal ¢ classificado como Servigo Profissional (D-
1), a edificagdo onde funciona a biblioteca publica municipal se caracteriza como Local de
Reunido de Publico (F-1) e o estacionamento anexo ¢ classificado como Servico Automotivo

e Assemelhados (G-1).
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Através do Anexo A da IT 09 do CBMMG ¢ possivel determinar a carga de
incéndio das edificagdes. As informagdes obtidas por meio da analise do Anexo A para a

edificagdo em questdo encontram-se na Tabela 15 a seguir.

Tabela 15 - Carga de incéndio das edificagdes.

Carga de ,
Area da
Ocupacio Descricao Divisao incéndio
edificacdo (m?)
em MJ/m?
Servigo Administragdo publica
‘ D-1 700 1097,94
profissional em geral
Reunido de o
. Bibliotecas F-1 2000 104,15
publico
Servigo Estacionamentos de
automotivo e veiculos com acesso de G-1 200 808,97
assemelhados publico

Fonte: Adaptado de Instrugdo Técnica 09 do CBMMG, 2022.

A IT 01 do CBMMG define como ocupac¢do mista o “exercicio de mais de uma
ocupacgdo ou divisao em uma edificagdo ou espaco destinado ao uso coletivo quando nao
houver isolamento de risco entre as ocupagdes ou divisdes”. E ainda determina que o conjunto
de atividades exercidas em uma edificagdo, onde predomina uma atividade principal que
possua atividades secundarias, ndo sera considerada mista quando a soma das areas onde seja
exercida cada atividade secundaria ndo ultrapasse 930 m?. Logo, o objeto deste estudo ndo
pode ser classificado como edificacdo mista e a carga de incéndio considerada serd de 700
MJ/m?.

De acordo com a Tabela 16 a seguir, a edificagdo ¢ classificada como de médio

risco.
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Tabela 16 - Classificagdo das edificagdes e espacgos destinados a uso coletivo quanto a carga

de incéndio

Risco Carga de incéndio (MJ/m?)
Baixo Até 300 MJ/ m?

Médio Acima de 300 até 1.200 MJ/ m?
Alto Acima de 1.200 MJ/ m?

Fonte: Instrugdo Técnica 09 do CBMMG.

A IT 01 do CBMMG determina as medidas de seguranga contra incéndio e panico
necessarias a cada classe de edificacdo. Tendo em vista que a carga de incéndio adotada para
a edificacdo serd a de 700 MJ/m?, esta serd a classe considerada para se determinar as medidas
de seguranca que serdo dimensionadas. De acordo com a Tabela 17, correspondente ao Grupo
D, para edificagdes com altura inferior a 12 m, no qual se enquadra a edificacdo, as medidas
de seguranca necessarias sdo: acesso de viaturas, saidas de emergéncia, iluminacdo de
emergéncia, alarme de incéndio, sinalizagdo de emergéncia, extintores, hidrantes e

mangotinhos.

Tabela 17 - Medidas de seguranga contra incéndio e panico para edificagdes do Grupo D

Divisao D-1, D-2, D-3, D-4
Medidas de seguranca Classificacdo quanto a altura (em metros)
contra incéndio e panico H<12 12<H<30 | 30<H<54 H> 54
Acesso de viaturas X® X X X
Seguranga estrutural contra
‘ ‘ - X X X
incéndio
Compartimentagio vertical - X® X X
Saidas de emergéncia X X® X X
Plano de intervencao de
‘ ‘ - - X X
incéndio
Brigada de incéndio - X X X
Iluminacdo de emergéncia X X X X
Detecc¢ao de incéndio - - X X
Alarme de incéndio X® X X X
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Sinalizag¢do de emergéncia X X X X
Extintores X X X X
Hidrantes e mangotinhos XM X X X
Chuveiros automaticos - - X X
Controle de materiais de
acabamento e de X © X X X
revestimento
Controle de fumaga - - - -

Notas:

1 - Exigido quando a area total for superior a 930 m?, exceto para as constru¢des concluidas
até 01 de julho de 2005, onde sera considerada, para fins de exigéncia, area total superior a
1.200m?.

2 - Pode ser substituida por chuveiros automaticos.

3 - Pode ser substituida por chuveiros automaticos, exceto para as compartimentagoes das
fachadas e selagens dos shafts e dutos de instalagdes.

4 - Quando a area total for superior a 2.000 m?.

5 - Exigido quando a area total for superior a 930 m? e para condominios com arruamento
interno, independentemente da area.

6 - Exigida nos auditdrios com previsao de populagdo superior a 200 pessoas

Fonte: Instrugdo Técnica 01 do CBMMG.

4.2.1 Saidas de emergéncia

O numero de saidas de emergéncia exigido para cada tipo de ocupacdo ¢ dado
pela Tabela 18 esse valor varia de acordo com a altura da edificacdo e as caracteristicas

construtivas da mesma.
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Tabela 18 - Numero de saidas de emergéncia exigido para as ocupagdes

Altura (m) H<12
Ocupacao N° de Tipo de
Grupo | Divisao Local saidas escada
Prédio sede da
D - ‘ 1 NE
prefeitura
F-1 Biblioteca 1
F NE
F-5 Auditorio 2
G G-1 Estacionamento 1 NE

Notas:

NE= Escada nao enclausurada (escada comum)

Fonte: Adaptado da Instrugdo Técnica 08 do CBMMG, 2022.

A IT 08, traz em seus anexos tabelas que auxiliam no dimensionamento das saidas
de emergéncia. De acordo com a Tabela 1 deste anexo que classifica as edificagdes quanto a
altura, o objeto deste estudo se enquadra no Tipo I, pois se trata de uma edifica¢do baixa, com
altura inferior a 12 m. A Tabela 2 classifica as edificagdes quanto as suas dimensdes em
planta, tendo em vista que a area do maior pavimento (1° pavimento do prédio antigo, com
409,82 m?) € menor que 930 m?, este prédio € classificado com o Codigo N.

As distancias maximas a serem percorridas para alcangar um local seguro em
situacao de incéndio em uma edifica¢ao sao determinas através da Tabela 5 do anexo da IT 08.
No entanto primeiro ¢ preciso analisar a edificacao de acordo com a Tabela 3 que as classifica
quanto as suas caracteristicas construtivas, desta forma, o prédio da prefeitura se enquadra no
codigo X, sendo do tipo de edificacdo em que o crescimento e a propagacdo do incéndio
podem ser faceis e a estabilidade pode ser ameagada pelo incéndio pois o edificio ndo tem
TRRF e compartimentagdo vertical completa. Tendo em vista a classificacdo da edificagao
como sendo do tipo X, sem chuveiros automaticos, com mais de uma saida de emergéncia,
sem detec¢do de fumaca, a distdncia maxima a ser percorrida para atingir um local seguro
deve ser de 35 m para o térreo e de 25 m para o 1° pavimento. No entanto, existem alguns
pontos dentro da edificagdo, que ndo proporcionam as menciondas distancias a serem
percorridas, logo, faz-se necessario a adogdo do sistema de alarme de incéndio, conforme

indica a IT 40.
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A escada a ser utilizada como saida de emergéncia do local ¢ classificada como
escada comum (NE), pois de acordo com a IT 40, para ocupagdes do grupo D-1, com até 12 m
de altura e populagdo a ser atendida pela escada igual ou inferior a 50 pessoas por pavimento,
sera admitido qualquer tipo de escada de emergéncia, desde que tenha largura minima de 90
cm e se enquadre na classificagdo de cddigo N ou P, tenha érea total a ser atendida pela
escada igual ou inferior a 1500 m? e tenha o dimensionamento dos degraus e patamares
conforme critérios estabelecidos em norma. Além disso, a IT 40 estabelece que pode ser
realizado célculo de reducao de publico para que seja aplicada esse tipo de escada. Tendo em
vista que a edificacdo em estudo corresponde as exigéncias da IT 40, serd realizado o célculo
de limitagdo de publico para o 1° pavimento do prédio antigo, como verifica-se no Apéndice 1.

Ainda, a IT 40 prevé que mesmo atendendo as exigéncias acima, devem ser
realizadas algumas adaptagdes, como sinalizacdo de lotagdo mdxima admitida, sinalizacdo
complementar para rotas de saida e ado¢ao de brigada de incéndio conforme os pardmetros da
IT 12.

A instrucdo técnica 40 indica que as escadas e rampas que fazem parte do sistema
de saida de emergéncia possuam corrimdos em ambos os lados das mesmas; as escadas da
edificacdo em estudo sdo do tipo NE, possuem corrimao em ambos lados, porém nao sdo
duplos.

Para a determinacdo da populagdo, € preciso conhecer a area do pavimento onde
ha reunido de publico. A instrucdo técnica indica que as areas de terragos, sacadas e
assemelhados devem ser incluidas neste calculo, além disso, exclusivamente para este calculo,
as areas de sanitarios, corredores e elevadores sdo excluidas das areas de pavimento para as
ocupagoes C, D, E e F, como ¢ o caso do Prédio sede da Prefeitura Municipal (D-1), do
Auditorio (F-5) e da Biblioteca publica municipal (F-1). No Apéndice 1 encontra-se o
memorial de calculo para as saidas de emergéncia do prédio objeto de estudo e na Tabela 19 a

seguir tem-se um resumo dos dados obtidos.
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Tabela 19 - Resumo saidas de emergéncia

N° de saidas Largura Atende a
Local

de emergéncia da saida (m) exigéncia?
Biblioteca 1 1,80 Sim
Estacionamento 1 4,60 Sim
Auditorio 2 3(1,35+ 1,65) Sim
Térreo — Prédio Novo 1 1,25 Sim
Térreo — Prédio Antigo 1 1,65 Sim

1° pav. — Prédio Novo (exceto
o 1 1,25 Sim
auditorio)

1° pav. — Prédio Antigo 1 (adotado 2) | 2,55 (1,35 + 1,20) Sim

Fonte: Elaborag@o propria, 2022.

4.2.2 Brigada de incéndio

Conforme especificado no item anterior, serd dimensionada a brigada de incéndio
para esta edificagdo com o intuito de atender uma exigéncia da IT 40.

De acordo com a IT 12 do CBMMG, as edificacdes da divisao D-1, com
populacao fixa acima de 10 pessoas por pavimento, 10% da populacdo precisa fazer parte da
brigada de incéndio, com um nivel de treinamento exigido basico, mas com nivel de

treinamento recomendado intermediario.

4.2.3 Tluminacio de emergéncia

No Apéndice 3 verifica-se o projeto de iluminacao de emergéncia da edificacao.

4.2.4 Alarme de incéndio

Esta medida de seguranca ¢ necessdaria para a edificagdo e seu dimensionamento ¢

realizado segundo a IT 14 que determina que em edificagdes com mais de um pavimento deve
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existir pelo menos um acionador manual em cada pavimento. E ainda, a IT 40 estabelece o
seu uso como medida mitigadora caso a distdncia maxima horizontal de caminhamento seja

superior ao estabelecido pela legislagdo, refor¢cando a necessidade de adotar tal medida.

4.2.5 Sinalizacio de emergéncia

Este local exige a adogdo de sinalizacdo basica, das categorias orientagdo e
salvamento e sinalizacdo de equipamentos de combate a incéndio e alarme. Além disso,
conforme explica o item 4.2.1 deste trabalho, a edificacdo necessita da instalacdo de
sinalizacdo complementar para as rotas de saida de emergéncia. Na Tabela 20 verifica-se as

placas adotadas neste PSCIP.

Tabela 20 - Sinaliza¢do de emergéncia

Cadigo Simbolo Significado
> €«
S3 Saida de emergéncia
Kl
:
S8 I3
K
Escada de emergéncia
S9 4
ki
S12 m Saida de emergéncia
El E Alarme sonoro
E2 Comando manual de alarme ou bomba
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ALARRE
DE
INCENDIO

de incéndio

E3
ES Extintor de incéndio
E8 Abrigo de mangueira e hidrante
E9 Hidrante de incéndio
Sinaliza¢do de solo para equipamentos
El12 de combate a incéndio (hidrantes e
extintores)
Esta edificacdo estd dotada dos seguintes
Sistemas de Protecdo Contra Incéndios:
. Extintores de Incéndio
Hidrantes
lluminacdo de Emergéncia : ~ : ~
it Indicacdo dos sistemas de protecao
Ml . Deteccdo Automatica de Fumaca/Calor Contra lncéndlo eXlStenteS na
. Chuveiros Automaticos . ~
e edificacdo.
. Sinalizaciio de Emergéncia
Edificac &0 em Estrutura Metdlica
Em caso de ;mergem:ii:
ligue 193 - Corpo de Bombeiros
ligue 190 - Policia Militar
MO Indicacdo da lotacdo maxima admitida
no recinto de reunido de publico
AS PORTAS DEVEM Esta porta permanece aberta durante
M7 PERMANECER ABERTAS .
DURANTE O HORARIO DE todo o funcionamento
FUNCIONAMENTO
Cl Direg¢ao da rota de saida

Fonte: Adaptado de IT 15 do CBMMG, 2023.
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4.2.6 Extintores

Conforme explicado no item 2.3.8 deste trabalho, o extintor de incéndio com
agente de multiplo uso ABC pode substituir qualquer outro tipo de extintor (classes A, B e C)
em uma edificacdo, logo optou-se por utilizar esse tipo de extintor em toda a edificacdo, além
disso serdo usados extintores do tipo portatil. Considerando o tipo de risco médio, serao
usados extintores 3-A: 40-BC e a distancia minima a ser percorrida ao utilizar-se esse extintor

¢de 15 m.

4.2.7 Hidrantes e mangotinhos

O tipo de sistema a ser utilizado ¢ determinado por meio da Tabela 4 - Tipo de
sistema e volume de reserva de incéndio minima, que se encontra na IT 17 (1* edi¢do). Logo,
neste estudo de caso, o sistema a ser utilizado ¢ o Tipo 3, com um volume de reserva de
incéndio de 12 m>.

A partir da Tabela 2 - Tipos de sistema de protecdo por hidrantes ou mangotinhos,
da IT 17 (1* edigdo), determina-se que para o hidrante Tipo 3, o esguicho seja do tipo jato
compacto, com diametro de 16 mm ou regulavel, a mangueira de incéndio tenha um didmetro
de 40 mm e comprimento maximo de 30 m, o nimero de expedigdes seja simples e a vazao
minima no hidrante mais desfavoravel seja de 250 LPM, sendo este o valor adotado para o
dimensionamento.

A Instrugdo Técnica 17 determina que todos os sistemas sejam dotados de
dispositivos de recalque e traz ainda as recomendagoes a respeito do sistema. O mesmo deve
ter um didmetro igual ao da tubulagdo principal, com junta de unido tipo “engate rapido” e
didmetro nominal de 65 mm. Ainda, as valvulas dos hidrantes precisam ser do tipo angulares,
com didmetro nominal de 65 mm. De preferéncia, este sistema deve ser instalado na fachada
do acesso principal da edificagdo.

De acordo com a IT 17, a tubulagao da rede de hidrantes ndo pode ter didmetro
nominal inferior a 65 mm (2 '2”). Para o presente estudo, adotou-se a tubula¢do de aco
galvanizado, cujo Coeficiente de Hazen-Williams (C) ¢ 120, por se apresentar como um
material incombustivel e resistente sob altas temperaturas gragas ao revestimento em zinco e

possui didmetro nominal de DN65.
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Segundo a Instrugdo Técnica 40 — Adequagdo de medidas de seguranga para
edificagdes, em edificagcdes ja existentes, como ¢ o caso deste estudo, ¢ aceitavel que o
hidrante esteja a mais de 10 m da entrada principal da edificacdo, escadas ou rampas de
emergéncia, desde que ndo esteja com distdncia maior que o comprimento da mangueira, se
encontre em area comum de circulagdao de pessoas, atenda as condi¢des minimas de vazao e
pressdo e esteja livre e desobstruido.

De acordo com a IT 17 (1?* edigdo0), as tomadas de agua dos hidrantes devem ser
posicionadas entre 1,0 e 1,50 m de altura a partir do piso acabado, para este trabalho, adotou-
se a altura de 1,30 m. Ainda de acordo com a Instrugdo técnica, para o dimensionamento deve
ser considerado o uso simultineo dos dois hidrantes mais desfavoraveis, sendo neste caso 0s
hidrantes H1 e H3.

Desta forma, a distribuicao dos hidrantes na edificacdo se deu conforme consta no
Apéndice 3. Apesar da IT 03 ndo exigir no PSCIP a apresentagdo do memorial de calculo para
dimensionamento dos hidrantes, 0 mesmo se encontra apenso ao Apéndice 2.

Recomenda-se realizar uma analise estrutural no prédio com o intuito de verificar
a capacidade de suportar o acréscimo de carga na estrutura devido a instalacdo do sistema,

principalmente a sobrecarga referente a reserva técnica de incéndio e a instalacdo da

tubulacao.
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5 CONCLUSAO

A descoberta do fogo proporcionou inumeros beneficios ao homem, no entanto ¢
preciso conhecer suas caracteristicas de forma a usa-lo das melhores maneiras possiveis, sem
causar nenhum dano as pessoas e aos locais. Verifica-se que ¢ fundamental existirem
legislagdes e normas para nortear quanto a elaboragdo dos projetos de prevengdo e combate a
incéndio, pois a partir da existéncia e melhoramento delas a ocorréncia e intensidade dos
incéndios diminuiram e os danos causados foram mitigados. Assim, destaca-se a importancia
da atuacdo do Corpo de Bombeiros ao legislar e fiscalizar quanto a prevencdo e combate a
incéndio.

Durante visitas ao local verificou-se que este ndo possui os requisitos minimos de
protecdo exigidos pelo Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, o que foi confirmado
através do estudo das normas técnicas. Portanto sugere-se que a administracdo do local
busque as informagdes e meios para efetivar os meios descritos com o intuito de fornecer mais
seguranga aos que frequentam o ambiente, visto que se trata de um prédio publico, com
intenso fluxo de pessoas. Ressalta-se a necessidade de avaliar as condigdes da estrutura para
implanta¢ao do sistema de protecao por meio de hidrantes, por se tratar de um prédio de
construcdo antiga, € caso seja necessario este sistema devera ser dimensionado novamente.

Destaca-se a importancia de uma andalise da edificacdo no que diz respeito a
acessibilidade, conforme NBR 9050/2020, tendo em vista que o local ndo atende a alguns
requisitos da referida norma, como inclinagao de rampas ¢ sinalizagdo tatil visual, conforme
observado ao longo deste trabalho.

Ademais, este trabalho cumpriu seu objetivo de elaborar um plano de protegao

contra incéndios em conformidade com a legislagdo vigente.
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APENDICE 1 - MEMORIAL DE CALCULO DE SAIDA DE EMERGENCIA

Saida de Emergéncia da Biblioteca

Segundo a Tabela 18, para o grupo F-1 (Biblioteca) e edificagdo com altura menor
que 12 m, ¢ necessaria 1 saida de emergéncia.

No presente trabalho, a area a biblioteca ¢ de 104,15 m?;

De acordo com a Tabela 4, o grupo F, divisdao 1 possui uma populagio (P) de
uma pessoa por 3 m? de area.

A norma ainda destaca que, entende-se por area, a “drea do pavimento que abriga
a populagdo em foco, exceto as dreas de sanitarios, escadas, rampas e corredores”.

Sendo assim, para o dimensionamento das saidas da edificacdo, deve-se
considerar aproximadamente para o fator populacao (P), 34 pessoas:

104,15 m?/ 3 m? = 34,717 pessoas — Arredondando tem-se 34 pessoas.

De acordo com a Tabela 4, o grupo F possui a Capacidade da U de passagem
para portas de 100.

Fazendo o calculo tem-se:

N=P/C

N=43/100

N= 0,43 (1, arredondando para cima).

Onde 1 U.P=0,55m.

Largura das saidas = 1 x 0,55 = 0,55 m. No entanto, a IT 08 determina que a
largura minima das saidas de emergéncia para edificacdes em geral seja de 1,10 m.

No projeto, a porta de saida de emergéncia possui largura de 1,80 m, logo atende a

exigéncia.

Saida de Emergéncia do Estacionamento

Segundo a Tabela 18, para grupo G-2 (Estacionamento de veiculos com acesso de
publico) e edificacdo com altura menor que 12 m, ¢ necessaria 1 saida de emergéncia.

No presente trabalho, a area total construida ¢ de 808,97 m?;

De acordo com a Tabela 4, o grupo G, divisdo 2 possui uma populacio (P) de

uma pessoa por 20 m? de area.
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Sendo assim, para o dimensionamento das saidas da edificacdo, deve-se
considerar aproximadamente para o fator populacao (P), 40 pessoas:

808,97 m? / 20 m? = 40,449 pessoas — Arredondando tem-se 40 pessoas.

De acordo com a Tabela 4, o grupo D possui a Capacidade da U de passagem
para portas de 100.

Fazendo o calculo tem-se:

N=P/C

N=40/100

N= 0,40 (1, arredondando para um niimero inteiro)

Onde 1 U.P=0,55 m.

Largura das saidas = 1 x 0,55 = 0,55 m. No entanto, a IT 08 determina que a
largura minima das saidas de emergéncia para edificacdes em geral seja de 1,10 m.

No projeto, a porta de saida de emergéncia possui largura de 4,60 m, logo atende a

exigéncia.

Saida de Emergéncia do Auditorio

Segundo a Tabela 18, para grupo F-5 (Cinemas, teatros, auditdrios e similares) e
edificacdo com altura menor que 12 m, sdo necessarias 2 saidas de emergéncia.

No presente trabalho, a area total construida é de 138,885 m?;

De acordo com a Tabela 4, o grupo F, divisdo 5 possui uma populagao (P) de
uma pessoa por m* de area.

Sendo assim, para o dimensionamento das saidas da edificacdo, deve-se
considerar aproximadamente para o fator populagdo (P), 138 pessoas:

138,885 m?/ 1 m? = 138,885 pessoas — Arredondando tem-se 138 pessoas.

De acordo com a Tabela 4, o grupo G possui a Capacidade da U de passagem
para rampas e escadas de 75.

Fazendo o calculo tem-se:

N=P/C

N=138/75

N= 1,84 (2, arredondando para um niimero inteiro)

Onde 1 U.P=0,55m.
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Largura das saidas =2 x 0,55 = 1,10 m, sendo este valor o minimo exigido pela IT
08.

Esse local terd como saida de emergéncia a rampa lateral do prédio novo (largura
de 1,35 m), sendo que o acesso a este ¢ dado por uma rampa com largura de 1,55 m e a porta
de saida principal do prédio antigo (largura de 1,65 m), logo, a largura total desta saida de

emergéncia serd de 3 m, atendendo ao valor exigido obtido pelo calculo acima.

Saida de Emergéncia do Prédio da Prefeitura — Térreo do Prédio Novo

Segundo a Tabela 18, para grupo D-1 (Administracdo publica me geral) e
edificacdo com altura menor que 12 m, € necessaria 1 saida de emergéncia.

Neste pavimento, a area total construida ¢ de 152,06 m?;

De acordo com a Tabela 4, o grupo D possui uma populacio (P) de uma pessoa
por 7 m* de area.

Sendo assim, para o dimensionamento das saidas da edificacdo, deve-se
considerar aproximadamente para o fator populacao (P), 21 pessoas:

152,06 m?/ 7 m? = 21,72 pessoas — Arredondando tem-se 21 pessoas.

De acordo com a Tabela 4, o grupo D possui a Capacidade da U de passagem
para portas de 100.

Fazendo o calculo tem-se:

N=P/C

N=21/100

N=0,21 (1, arredondando para um niimero inteiro)

Onde 1 U.P=0,55 m.

Largura das saidas = 1 x 0,55 = 0,55 m. No entanto, a IT 08 determina que a
largura minima das saidas de emergéncia para edificacdes em geral seja de 1,10 m.

No projeto, a porta de saida de emergéncia possui largura de 1,25 m, logo atende a

exigéncia.

Saida de Emergéncia do Prédio da Prefeitura — Térreo do Prédio Antigo

Segundo a Tabela 18, para grupo D-1 (Administracido publica me geral) e

edificacdo com altura menor que 12 m, € necessaria 1 saida de emergéncia.
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Neste pavimento, a area total construida ¢ de 335,37 m?;

De acordo com a Tabela 4, o grupo D possui uma populacio (P) de uma pessoa
por 7 m? de area.

Sendo assim, para o dimensionamento das saidas da edificacdo, deve-se
considerar aproximadamente para o fator populacao (P), 47 pessoas:

335,37 m?/ 7 m?= 47,91 pessoas — Arredondando tem-se 47 pessoas.

De acordo com a Tabela 4, o grupo D possui a Capacidade da U de passagem
para portas de 100.

Fazendo o calculo tem-se:

N=P/C

N=47/100

N= 0,47 (1, arredondando para um niimero inteiro)

Onde 1 U.P=0,55m.

Largura das saidas = 1 x 0,55 = 0,55 m. No entanto, a IT 08 determina que a
largura minima das saidas de emergéncia para edificacdes em geral seja de 1,10 m.

No projeto, a porta de saida de emergéncia possui largura de 1,65 m, logo atende a

exigéncia.

Saida de Emergéncia do Prédio da Prefeitura - 1° pavimento do Prédio Novo

(exceto auditorio)

Segundo a Tabela 18, para grupo D-1 (Administracdo publica me geral) e
edificacdo com altura menor que 12 m, € necessaria 1 saida de emergéncia.

Neste pavimento, a area total construida ¢ de 61,8 m?;

De acordo com a Tabela 4, o grupo D possui uma populacio (P) de uma pessoa
por 7 m? de area.

Sendo assim, para o dimensionamento das saidas da edificacdo, deve-se
considerar aproximadamente para o fator populacao (P), 8 pessoas:

61,8 m*/ 7 m?> = 8,83 pessoas — Arredondando tem-se 8 pessoas.

De acordo com a Tabela 4, o grupo D possui a Capacidade da U de passagem
para portas de 100.

Fazendo o céalculo tem-se:

N=P/C
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N=8/100

N= 0,08 (1, arredondando para um niimero inteiro)

Onde 1 U.P=0,55 m.

Largura das saidas = 1 x 0,55 = 0,55 m. No entanto, a IT 08 determina que a
largura minima das saidas de emergéncia para edificacdes em geral seja de 1,10 m.

No projeto, a porta de saida de emergéncia possui largura de 1,25 m, logo atende a

exigéncia.

Saida de Emergéncia do Prédio da Prefeitura - 1° pavimento do Prédio Antigo

Segundo a Tabela 18, para grupo D-1 (Administracdo publica me geral) e
edificacdo com altura menor que 12 m, € necessaria 1 saida de emergéncia.

Neste pavimento, a area total construida ¢ de 409,82 m?;

De acordo com a Tabela 4, o grupo D possui uma populacio (P) de uma pessoa
por 7 m? de area.

No entanto no caso deste pavimento, conforme explicado no item 4.2.1 deste
trabalho, o calculo sera realizado limitando a populagdo no pavimento para 50 pessoas, logo
P=50.

De acordo com a Tabela 4, o grupo D possui a Capacidade da U de passagem
para portas de 60.

Fazendo o céalculo tem-se:

N=P/C

N=50/60

N= 0,83 (1, arredondando para um niimero inteiro)

Onde 1 U.P=0,55 m.

Largura das saidas = 1 x 0,55 = 0,55 m. No entanto, a IT 08 determina que a
largura minima das saidas de emergéncia para edificacdes em geral seja de 1,10 m.

No projeto, apesar da IT 08 determinar que exista apenas uma saida de
emergéncia para essa parte da edificagdo, serdo consideradas como saida de emergéncia o
portdo lateral do prédio novo (largura de 1,35 m), sendo que o acesso a este ¢ dado por uma
rampa com largura de 1,55 m e a escada de acesso da via publica (na fachada principal do

prédio) com largura de 1,20 m, totalizando 2,55 m, logo atendem as exigéncias.
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APENDICE 2 - MEMORIAL DE CALCULO DO SISTEMA DE HIDRANTES

MEMORIAL DE CALCULO DE HIDRANTES

Prefeitura Municipal de Pimenta-MG

Grau de risco: Médio (700MJ/m?)

Nimero de hidrantes: 3

Sistema: Tipo 3

Reserva Técnica de Incéndio: 12 m*

@ mangueira (mm): 40 Cmang: Tubo: ago galvanizado Ctubo: ‘ 120| Esguicho: jato compacto 16 mm
Trecho Pega L equiv.™ (m) |Quantidade| L equiv. Total (m)
Té de passagem
direta 041 !
B-H3 Curva de80° 2,35 2 15,11
Valvula de dngulo
aberta G !
Curva des0” 2,35 1
A-H1  [vélvula dedngulo 10 N 12,35
aberta
Tédesaida
i bilateral 118 2 415
Registrode
gaveta g 1
Bomba- A Curva de90® 2,35 1 10,85
Vilvula de
retengio Bl 1
Saida normal 0,9 1
RTI- Bomba Registro de 04 5 1,3
gaveta
* L equivalente obtido no Catalogo Técnico da fabricante Tupy.
Trecho Vazdo (LPM) Pvélvula {mea) | D (mm) L tubulagdo (m) | Leguiv. (m) | Ltotal(m) J unit {m/m) J total {m] | Elevagdo (m) v (m/s) P montante (mca)
B-H3 409 22,26 65 9.2 15,11 24,31 0,087 2,112 -3,575 2,056 20,797
A-H1 250 22,26 65 8,07 12,35 2042 0,035 0,712 -2,175 1,256 20,797
A-B 427 20,797 65 20,7 4,16 24,86 0,094 2,334 o 2,145 23,132
Bomba- A 659,4 23,132 65 5,875 10,85 16,725 0,210 3,509 o 3,312 26,641
RTI- Bomba 659,4 23,132 65 1 1,3 2,3 0,210 0,483 0 3,312 23,614

Bomba de Incéndio

H man (mca) 23,61

Vaz3o (LPM) | 659,40

Vazdo (m*/h) 39,56
Pot cv) 7,69
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NOTAS: \.\x / 5
A SINALIZAGAO APROPRIADA DEVE L
SER INSTALDA EM LOCAL VISIVEL E A e e Detalhe sinalizacdo T
UMA ALTURA MINIMA DE 1,80 m, Visa Latoa o piso
MEDIDA DO PISO ACABADO A BASE DA
SINALIZAGAO, PROXIMA AO RISCO NOTAS:
'[?Ekggg gg Sl'ggg'BU'DA AO LONGO 1 -A SINALIZAGAO DEVERA SER FIXADA NA PAREDE
: LOGO ACIMA DO EQUIPAMENTO

PISO ACABADO

ACIMA DA PORTA

NA PAREDE

NO TETO

SEM ESCALA

2 -NAS AREAS EXTERNAS, ALEM DA SINALIZAGAO
NORMAL DEVERA SER PINTADA NO PISO , LOGO
ABAIXO DO EQUIPAMENTO, UMA FAIXA DE 1,00 m*

358

EXTINTORES
HIDRANTES

PRI RN REVESTIMENTO
Vista Frontal

PLACA M1

SEM ESCALA

INSTALAGAQ DE SINALIZAGAQ

EXTINTORES DE INCENDIO

ESTA EDIFICAGAO ESTA DOTADA DOS SEGUINTES
SISTEMAS DE PROTEGAO CONTRA INCENDIO:

ACESSO DE VIATURAS
SEGURANGA ESTRUTURAL CONTRA INCENDIO
SAIDAS DE EMERGENCIA
BRIGADA DE INCENDIO
DETECGAO DE INCENDIO
ALARME DE INCENDIO
SINALIZAGAO DE EMERGENCIA
ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E
EDIFICAGAO EM ESTRUTURA DE CONCRETO
ARMADO, E METAL
EM CASO DE EMERGENCIA:

LIGUE 193 - CORPO DE BOMBEIROS
LIGUE 190 - POLICIA MILITAR

380

PLACA M2

0 0
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VIAS DE ACESSO PARA VIATURAS CONFORME
ITO4

EXIGENCIAS MINIMAS:
*LARGURA MINIMA: 6m

*SUPORTAR VIATURAS COM PESO DE 25.000
kgf

*DESOBSTRUGAO EM TODA A LARGURA
*ALTURA LIVRE MINIMA DE 4,5m

*A VIA DE ACESSO DEVE DISTAR, NO
MAXIMO,30m DA

EDIFICAGCAO, QUANDO NAO HOUVER
PREVISAO DE SISTEMA DE HIDRANTES, OU 10
METROS DO HIDRANTE DE RECALQUE,
QUANDO HOUVER PREVISAO DA MEDIDA
"SISTEMA DE HIDRANTES E MANGOTINHOS"

*E RECOMENDAVEL QUE TODAS AS

EDIFICAGOES COM ALTURA SUPERIOR A 6
METROS A SEREM, CONSTRUIDAS POSSUAM
UM AFASTAMENTO DE VIA PUBLICA OU DE VIA
DE ACESSO INFERIOR A 10 METROS, A FIM DE
POSSIBILITAR A ULTILIZAGAO DA VIATURA
AUTO ESCADA E NO AUXILIO DE AGOES DE
SALVAMENTO E NO COMBATE A INCENDIO.

ACESSO DE VIATURAS NAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO

LOTAGCAO MAXIMA:

061l

23 PESSOAS

AS PORTAS DEVEM
PERMANECER ABERTAS

061l

DURANTE O HORARIO DE
FUNCIONAMENTO

PLACA M7

DETALHE DE INSTALACAO DO GUARDA-CORPO
SEM ESCALA

1,05m

As rampas devem ser dotadas de guardas e corrimaos
de forma andloga ao especificado em 4.8. Conforme
Item 4.6.2.7 NBR9077/2001

As rampas devem ter 0s pisos com condigoes
ntiderrapantes, e que permanecam antiderrapantes
com o uso. Conforme Item 4.6.2.6 NBR9077/2001

Os corrimaos devem ser projetados de forma a poderem
ser agarrados facil e confortavelmente, permitindo um
continuo deslocamento da médo ao longo de toda a sua
extensdo, sem encontrar quaisquer obstrugoes, arestas
ou solugdes de continuidade. Conforme Item 4.8.2.3
NBR9077/2001

Guarda Corpo em material
incombustivel Conforme
Item 4.8.1 NBR9077/2001

As rampas devem instaladas e terem
caracteristicas conforme especificado
no item 4.6 da NBR9077/2001

0S CORIMAOS DEVEM ATENDER AOS SEGUINTES REQUISITOS:

2 - SER OBRIGATORIAMENTE COLOCADOS DE AMBOS OS LADOS DA ESCADA.
3 - ESTAR SITUADO ENTRE 82cm e 92cm ACIMA DO NIVEL DA SUPERFICIE

SUPERIOR DO DEGRAU, MEDIDA ESTA TOMADA VERTICALMENTE DA BORDA

DO DEGRAU AO TOPO DO CORRIMAO.

~

- SER FIXADA SOMENTE PELA PARTE SUPERIOR.

- TER LARGURA MAXIMA DE 6,5cm.

- ESTAR AFASTADOS, NO MINIMO, 4cm DA FACE DAS PAREDES A QUE
ESTIVEREM FIXADOS.

- SER CONSTITUIDOS DE FORMA A PERMITIR CONTINUO ESCORREGAMENTO
DAS MAOS AO LONGO DO SEU COMPRIMENTO.

oo

~

- AS PONTAS DO CORRIMAO DEVEM TER ACABAMENTOS EMBUTIDOS NA PAREDE.

NOTAS

Os guarda-corpos devem atender os
seguintes requisitos:

1- Todas as saidas de emergéncia, tais
como escada, patamares, rampa, etc.
localizados junto a face externa dos
pavimentos e mezaninos com lado aberto
devem ter guardas continuas para evitar
quedas.

2- As guardas devem ter altura igual ou
maior que 1,05m, medida verticalmente do
topo da guarda ao nariz do degrau ou ao
piso do patamar, balcdo ou rampa.

3- As guardas séo construidas de forma
que o espago, do topo do assoalho, degrau
ou rodapé até a altura minima exigida, seja
subdividio ou preenchido de uma das

6,0cm (Max.) T T

DETALHE DO CORRIMAO

SEM ESCALA

C— T 17

4cm (Min.)
Iy

105

CORRIMAO ENTRE 80 € 92 |
ALVENARIA

PISO

CORRIMAO

o

1 W) \

PAREDE

VISTA SUPERIOR

seguintes formas:

a) longarina intermediarias
distanciando de no maximo 15cm entre si;

b) Balaustres verticais espagados nao
mais de 15cm um do outro;

c) Areas preenchidas total ou parcial por
paineis de tela ou por grades ornamentais
que protejam contra quedas, equivalentes
a aquelas proporcionadas pelas longarina ou
balaustres verticais especificados nas
alineas a) e b);

d) Muretas de alvenaria ou concreto;

e) Qualquer combinacéo das alineas
precedentes que proporcione seguranga
equivalente.

4- Os desenho das guardas, corriméos e
respectivas fixagdes deve ser tais que ndo
haja saliéncia, abertura ou elementos de
grades ou paineis que possam enganchar
roupas.

DE ACORDO COM O ITEM 5.7.4.1 DA IT 08 22
EDIGAO AS PAREDES DAS CAIXAS DE ESCADAS
DAS GUARDAS E DAS DESCARGAS DEVEM TER
ACABAMENTO LISO OU COM TEXTURAS QUE
NAO SEJAM ABRASIVAS.

COTAS EM CENTIMETROS

CORTE LATERAL

63cm < (2h+b) <= 64cm

h= ALTURA DO DEGRAU (entre 16cm e 18cm)

b= LARGURA DO DEGRAU
63cm <= (2x17,5+28) <= 64cm
63cm <= (64) < 64cm

PISO ANTI-DERRAPANTE

17,5cm

H
>
>
>
>

DETALHE ESCADA

SEM ESCALA

INSTALAGAO DO GUARDA CORPO

Sinalizagao de Equipamentos

QUADRO DE AREAS

E.2 QUADRO INFORMATIVO — MEDIDAS DE SEGURANGCA

AREA CONSTRUIDA

2.011,1m?

AREA TERRENO

1.860,5 m?

BOMBEIRO
MILITAR

GRG0 CERTO NAS RORAS NEERTAS

QUADRO INFORMATIVO MEDIDAS DE SEGURANGCA'

LEGISLAGAOD

Norma adotada para definicao de medidas

Decreto n°47.998/2020

Tabela?

Tabela 15 da IT 01 & Edigdo

Situagdo da Edificagao®

Existente

Prédio Antigo Térreo

Prédio Novo Térreo

MEDIDAS DE SEGURANCA

REFERENCIAS NORMATIVAS* E OBSERVAGOES®

Acesso de Viaturas

Conforme 1T04

Ambiente

Area (m?)

Ambiente

Seguranga Estrutural

Conforme ITO6

Saidas de Emergéncia

Conforme ITO8

Area (m?)

Brigada de Incéndio

Conforme IT12

7 //”"”7//// Simbolo: quadrado

Distancia £ Extintor de Incéndio | undo: vermelho Ind!cagéo de localizagao dos extinotres
méxima Pictograma: de incéndio
utilizada no _ A fotoluminescente
projeto Sinalizagao de solo |Simbolo: quadrada (1,00 m Usad indi localizacio d

) para equipamentos  |[x 1,00 m) Fundo: vermelha sado para Indicar a loca |zagaoA 0

ist < ,
1D0 t[) < 1 12 de combate a (0.70 mx 0,70 m) eqmpaq;entos de Eo;nba}e aincéndio e alarme

0 MElos incéndio (hidrantes e |Pictograma: borda amarela para évitar a sua obstrugao
extintores) (largura = 0,15m)

Sala 1 9,2

Sala 8

lluminagdo de Emergéncia

Conforme IT13

18,19

Detecgdo de Incéndio

Conforme 1T14 e NBR 17.240:2010. Medida de seguranga
projetada apenas para fins de distincia maxima a ser
percorrida conforme Tabela 05 da ITO8.

25m
2,1m

ALTURA MAXIMA
ALTURA MINIMA

PISO

ACABADO

NOTAS:

1- RECARGA AUTOMATICA NA FONTE

DE ENERGIA
2- AUTONOMIA 2h DE ENERGIA
3- LOCALIZADAS NAS ROTAS DE
4- DISTANCIA MAXIMA ENTRE LU

FUGA
MINARIAS 10m

LUMINARIA

1000 LUMENS SEM ESCALA

BATERIA G/ CAPACIDADE PARA
2 HORAS DE FUNCIONAMENTO
BLOCO AUTONOMO

T TOMADA

SISTEMA AUTONOMO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
ATENDE AS EXIGENCIAS DA IT-13 E NBR 10898/2023

700

ACABADO

777777777777

NOTAS SOBRE A ILUMINAGAO DE EMERGENCIA:
1- A ILUMINACAO SERA POR CONJUNTO DE BLOCO AUTONOMO TIPO FAROL;

Luminaria

Luminaria

N

2h

2h

2- TERA O NIVEL DE ILUMINAGAO QUE GARANTA EFICIENTE VISIBILIDADE SEM PROVOCAR OFUSCAMENTO;

3- A ILUMINACAO DE EMERGENCIA DEVE TER FONTE ALIMENTADORA PROPRIA,
POR BATERIA RECARREGAVEL, QUE ASSEGURE UM FUNCIONAMENTO MINIMO DE

AS, PARA QUANDO OCORRER FALTA DE ENERGIA ELETRICA NA REDE PUBI

2 HORAS, El UBLICA;
4- DEVERA SER FIXADA NA PAREDE E/OU PILARES EM LOCAL INDICADO EM PLANTA, EVITANDO ASSIM

O OFUSCAMENTO DAS PESSOAS NAS ROTAS DE FUGA.
5- DEVERA SER FABRICADA DE ACORDO COM AS NORMAS DA ABNT NBR 10898/2023.

6- DE ACORDO COM A NOTA 4 DA FIGURA A.5 DA NBR 10898/2023 PARA DISTANCIAS SUPERIOR A 15
METROS ENTRE PONTOS DE LUZ DE ACLARAMENTO, COMPROVAR QUE O SISTEMA DE ILUMINAGAO DE
EMERGENCIA ATENDE A INTENSIDADE LUMINOSA MINIMA APRESENTADA NA FIGURA A.5. NAO PODENDO

HAVER INSTALAGOES COM DISTANCIA SUPERIOR A 20 METROS ENTRE PONTOS DE LUZ.

COMPROVAGAO QUE O SISTEMA DE ILUMINAGCAO DE EMERGENCIA ATENDE A INTENSIDADE LUMINOSA MINIMA APRESENTADA NA FIGURA A.5.
DE ACORDO COM O CALCULO LUMINOTECNICO ULTILIZANDO O METODO PONTO A PONTO (NOTAS DA TABELA A.1 DA NBR10898/2023:

INTENSIDADE LUMINOSA (1 ): 1000im

ALTURA MAXIMA EM RELAGAO AO PISO VERTICAL(H): 7,00m

DISTANCIA EM RELAGAO AO PISO DIAGONAL (ATENDENDO A 2VEZES A ALTURA)*: 12,20m
MEDIC/:\O DE ILUM\NENC\A VERTICAL = 20Ix

MEDIGAO DE ILUMINANCIA DIAGONAL = 6ix

A INTENSIDADE LUMINOSA E A ALTURA MAXIMA EM RELAGAO AO PISO FORAM OBTIDAS ATRAVES DA TABELA A.1 DA NBR10898/2023 E A
DISTANCIA EM RELAGAO AO PISO (DIAGONAL) FOI OBTIDA ATRAVES DE CALCULO ULTILIZANDO O TEOREMA DE PITAGORAS. A MEDIGAO
DE ILUMINANCIA (VERTICAL E HORIZONTAL) FOI OBTIDA ATRAVES DE CALCULO LUMINOTECNICO ALIMENTADO COM OS DADOS ACIMA

APRESENTADOS.

ILUMINAGAQ DE EMERGENCIA

LEGENDAS

DESCRICAO

SiMBOLO

DESCRICAO

lll[‘\

o

EXTINTOR PORTATIL DE PO QUIMICO SECO
(PQS ABC)

[

SAIDA DE EMERGENCIA

SAIDA FINAL DA ROTA DE FUGA

[s5)

SAIDA DE EMERGENCIA

DIREGCAO DO FLUXO DA ROTA DE FUGA

/58 \
380 x 190/
7

ESCADA DE EMERGENCIA

PONTO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

[0

ESCADA DE EMERGENCIA

PONTO DE ILUMINAGAO DE EMERGENCIA
COM 02 FAROIS DE LED.

/512

SAIDA DE EMERGENCIA

HIDRANTE SIMPLES

(e
=/

ALARME SONORO

ACIONADOR DE BOMBA DE INCENDIO

=2
&)

COMANDO MANUAL DE ALARME

PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO - RTI

RESERVA TECNICA DE AGUA PARA O SISTEMA DE

0
&

COMANDO MANUAL DE BOMBA DE INCENDIO

CONJUNTO MOTO-BOMBA DO SISTEMA
DE PREVENGAO E COMBATE A INCENDIO

(e
=/

EXTINTOR DE INCENDIO

@D0000 0000

ALARME SONORO DE INCENDIO

(e
=/

ABRIGO DE MANGUEIRA E HIDRANTE

PAINEL DE FORCA E COMANDO DA
BOMBA DE INCENDIO

(e
&)

HIDRANTE DE INCENDIO

ll ACESSO DE VIATURA NA EDIFICAGCAO

[E2)

100x100 /
N

SINALIZAGAO DE SOLO PARA EQUIPAMENTOS DE
COMBATE A INCENDIO (HIDRANTES E EXTINTORES)

INSTALAGAO DE HIDRANTE

ACIONADOR MANUAL DO SISTEMA DE ALARME

/W\‘
380 x 190/
_

INDIpACAO DOS SISTEMAS DE PROTEGAO CONTRA
INCENDIO EXISTENTES NA EDIFICAGAO

o750/ DIREGAO DA ROTA DE SAIDA

w2

INDICACAO DA LOTAGCAO MAXIMA ADMITIDA NO
RECINTO DA REUNIAO DE PUBLICO

SAIDA DE EMERGENCIA

e

INDICAGAO DA NECESSIDADE DE MANTER A PORTA
ABERTA DURANTE HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Depdsito 1 417

Sala 9

Alarme de Incéndio

Conforme IT14

Sinalizagdo De Emergéncia

Conforme IT15

22,8

Sala 2 12,8

Sala 10

S0 N
ey &y
INDICAGAQ DO SENTIDO INDICAGAQ DO SENTIDO
DE UMA SAIDA DE EMERGENCIA DE UMA SAIDA DE EMERGENCIA
ESPECIALMENTE PARA SER FIXADO|  ESQUERDA OU DIREITA
EM COLUNAS =]
ESQUERDA OU DIREITA Al

<3

Sala 3 7,59

Sala 19

Sala 4 6,79

Sala 20

Recepcao terreo

20,95

Cozinha est.

Extintores Conforme IT16
Hidrantes Conforme IT17
77 72 CLASSIFICAGAO DE OCUPAGAO E CARGA INCENDIO®
’ _ ] ] CARGA DE
GRUPO OCUPAGAO DIVISAO DESCRIGAO/EXEMPLO INCENDIO
6 , O 8 EM MJ/m?
SERVICO ADMINISTRACAC
D PROFISSIONAL e PUBLICA EM GERAL 700 MJ/m?
7 , 59 F Ri%'\gag (?E F-1 BIBLIOTECAS 2000 Mi/m?
SERVICO ESTACIONAMENTOS
1 1 8 4 G AUTOMOTIVO E G-1 DE VEICULOS COM 200 MJ/m?
) ASSEMELHADOS ACESSO DE PUBLICO

Sala 5 29,5

Copa est.

7,84

N\

N

o @

= —
INDICAQAOADE UMA SAIDA |NDlCAQAO DE SAIDA DE
DE EMERGENCIA, A SER EMERGENCIA COM PICTOGRAMA
FIXADA ACIMA DA PORTA FOTOLUMINESCENTE

51

Sala 6 29,5

TOTAL

152,06

Sala 7 29,5

Prédio Novo 1° pav.

Sala 11 4,34

Ambiente

Sala 12 21,6

Area (m?)

Sala 27

Cédigo Simbolo Dimensio (cm) Quantidade
S2 380x190 9
S3 380x190 10
S6 380x190 3
S8 380x190 2
S9 380x190 1
S12 380x190 5
El 358x358 3
E2 358x358 4
ES5 358x358 26
E8 358x358 3
E9 358x358 3
El12 100x100 10
Ml 380x190 2
M2 380x190 3
M7 380x190 5
Cl 380x190 18

Depdsito 2 2,5

seguranca.

30,78

especificas.

Sala 28

Sala 13

32,64

31,02

Auditorio

Sala 14

15,36

138,89

TOTAL

Hall 16,1

200,69

Sala 15

20,18

Sala 16

20,55

Sala 17

20,94

Ambiente Area (m?)
Biblioteca 104,15
Estacionamento | 808,97

Sala 18

20,57

Cozinha térreo 6,53

Copa 4,06

TOTAL

335,37

NOTAS GERAIS:
A) Esse quadro devera ser apresentado na primeira prancha do PSCIP.
NOTAS ESPECIFICAS:

1) Em edificaces mistas com compartimentagdo entre as ocupacdes, devera ser apresentado um Quadro
Informativo de Medidas de Seguranga para cada ocupacéo compartimentada. O mesmo se aplica a projetos que
representam mais de uma edificag&o de diferentes ocupagdes com isolamento de risco

2) Projetos cujas medidas de seguranga ndo foram definidas pela IT-01 ndo necessitam indicar a tabela adotada
(por exemplo, PSCIP elaborado conforme legislagdo municipal de SCIP). Projetos elaborados na vigéncia de
edigdes anteriores da IT-01 deverdo especificar a edigdo da norma adotada.

3) A SituacBo da edificagdo deve ser especificada entre Nova, Existente (anterior a 02 de julho de 2005) ou
Construida {entre 02 de julho de 2005 e 31 de dezembro de 2016).

4) Especificar a norma ou o conjunto de normas adotado como referéncia para projecéo de cada medida de

9) Constar observagdes referentes a medida de seguranga para subsidiar analise e vistoria em situagbes

6) Indicar a divisdo de ocupagéo, sua respectiva carga incéndio e o exemplo/descrigdo adotado para definigéo da
carga de incéndio.
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